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Para 0 carno mochita ou mala de mdo. Bolsa frontal destacdvel virando machila .
de ataque. Capa de chuva e armagao embutida. Tecido de alta resisténcia, -
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Trilhas Orhi Trilhas Pilatt

. Bolsa de viagem com Para pequenas viagens & dia

rodinhas, alga telescopi- a dia. Super reforgada. Trés :
‘a8 um dos compart- bolsos extemos, grande Mochilas
mentos em estrutura espago intemo, fundo rigido

jy;h Super reforgada. S —— £ pontos refletivos.

'qul pontos refletivos. mochila de ataque.
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ALESSANDRA ARRIADA | RS

A fotografia € uma arte de expressar ideias,
nao em palavras, mas em sentimentos e
emogdes. Transcende um tempo, empunha
bandeiras, distribui graciosidade. Essa ma-
neira de viver a vida e acompanhar paixdes
tornou Chus Alonso, um espanhol de Malaga,
um observador e escalador ao mesmo tempo.
Comegou 17 anos atras a escalar, ao decidir,
por curiosidade ou vocagao, ndo mais passar
por cima da Ponte Triana, em Sevilha, mas
escala-la. Observou as agarras, a textura da
rocha, para em seguida comprar um par de

sapatilhas e magnésio e nao parar mais. Oito
meses depois praticando boulder, conseguiu
economizar para uma cadeirinha e com isso,
também um convite para escalar com corda.
De Sevilha para toda a Espanha, para de-
pois paises como Turquia, Grécia, Finlandia,
Franga e Italia comegou a fotografar o ébvio,
como disse, para depois observar melhor as
paisagens e la gente. Primeiro com uma ca-
mera fotografica simples, uma Nikon reflex
das mais baratas, para bem depois passar
para as digitais.

Com isso, viver simplesmente sem fotografar
ja era um caminho sem possibilidade. Como a
escalada, observar e registrar se tornou ativi-
dade principal e em um pequeno Pueblo duas
horas de Sevilha, bonito e cheio de belezas
naturais, abriu uma empresa de Turismo com
o irmdo e um amigo com o nome sugestivo
de ALUA. ALUA sao formigas com asas, de
habito de bom tempo, ou seja, assim como
os escaladores, ao cessar a chuva, saem
imediatamente e em grupos ao sol. A empre-
sa comegou familiar e informal, para na crise
crescer e se diversificar, tendo atividades de
aventura, cursos, local para eventos, empre-
sas, acampamentos de verao, competicdes e
é claro, videos e imagens de tudo isso. Mas
ainda assim, Chus diz ser complicado se viver
da fotografia. Trabalha ainda com marketing,
redes sociais e internet. E escala. Escala mui-
to. Prefere inclusive fotografar detalhes, como
as maos dos escaladores, cachorros, mag-
nésio, paisagens, para com isso nao precisar
estar preso a uma corda captando imagens
e perdendo de escalar. Ou esta negociando
com uma via, ou estad na base dela, com ami-
gos e amigas.

E foi assim, por dois anos, que surgiu o co-
mentado e emocionante video Escaladoras,
de forma despropositada, despojada e cheia
do espirito da escalada da Espanha e de todo
o resto do mundo. Um encontro de distintas
amigas, de todas as partes, em diversas ba-
ses de via da vida desse espanhol talentoso,
inspirado por um também video preto e bran-
co, s6 que de escaladores homens, de um
amigo, motivou e encheu de graga a internet

no ultimo més. Como n&o se emocionar com
0s sorrisos, a musica, as tatuagens, os corpos
delineados como poesia, a gana e a vonta-
de dessas mulheres? Mesmo os homens ao
assistirem, se depararam com as infindaveis
conversas femininas, relembraram as méos
delicadas e fortes das companheiras, e se di-
vertiram com os gritos, as cores, as emogoes
a flor da pele. A musica de Jessica Allossery,
os brincos, colares, casacos, cabelos, abra-
¢os, inundam a gente de ternura, de supera-
¢ao, amizade e leveza. Sao s6 alguns minu-
tos, mas enchem o coragao.

Com isso, aos 38 anos, compartindo um alu-
guel europeu com um amigo, em Malaga, na
provincia da famosa via Chilam Balam, um
9b, em Villanueva del Rosario, Chus ndo ima-
ginava chegar até o Brasil, México e Argenti-
na, pelos olhos de sua lente e pelos sorrisos
de suas amigas. O proximo trabalho ja em
sua cabega e maos é um documentario so-
bre Bernabé Fernandez, escalador espanhol
que atingiu o primeiro 9b mundial, em Mala-
ga, e também sobre a evolugédo da escalada
esportiva na Espanha, e aguarda recursos.
Bernabé comecou aos 13 anos, alcangou seu
primeiro 8c espanhol em 1991 para em 1999
encadenar Chillan Balan, o 9b repetido em
2011 por Adam Ondra, mesmo com diversas
investidas de Chris Sharma em 2006.

Por ultimo, Chus me afirma que tém trabalha-
do bastante e escalado pouco. Para ele, la
motivacion viene y se va, pero seguro uno ya
se vuelve a motivarse un dia.

Simples assim. Como suas belas e emocio-
nantes imagens.
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Comeco do ano, objetivos tracgados,

André Berezoski
Marcelo Balestero

de montar planilha, arranjar tempo para treinar,

fatores para atingir o maximo,
para o qual foi planejado e treinado,

aguentar dores diversas,

sejam eles em rocha ou competicdo, comeca o longo e arduo trabalho
cansaco entre mil outros
mas de repente vocé se depara com algo totalmente fora do contexto
uma competicdo com paredes totalmente fora do especifico trei-

nado, estilo de movimentos completamente fora do imaginado ou uma via em que se encontra um simples
tipo de agarra e estilo de movimento para o qual vocé deixou passar ou simplesmente nunca imaginou
se deparar com tal situacdo.

Seria simples dizer que o escalador mais
“completo” leva vantagem, mas ndo é bem
assim que funciona, mesmo os mais fortes
podem enfrentar situagdes adversas e sur-
presas.

Todos tém diferentes deficiéncias, sejam
elas de pega de agarras (abaolados, regle-
tes, pingas, buracos, etc...), flexibilidade, for-
¢a, resisténcia, técnica, psicologicos, e por ai
vai. Sempre tentamos durante a preparagao
corrigir, ou pelo menos se adaptar, a estas
caréncias, o que significa ndo so6 ter plena
consciéncia de como seu corpo funciona, ou
na maioria dos casos terem uma viséo exter-
na, de um técnico ou companheiro que pelo
menos identifique tais pendencias.

E quando vocé acredita que ao longo de ar-
duas semanas e meses Vocé conseguiu sa-
nar todos estes problemas e chega na hora
“H” vocé percebe que de nada adiantou, e
que o que se encontra diante de suas maos é
algo mais inusitado do que se poderia imagi-
nar, ou seja, de volta a prancheta, planejar e
reestruturar para a nova “tendéncia”, “rocha”
ou “movimento”.

Durante anos competindo néo sé no cenario
nacional, sul-americano, mas principalmente
no mundial, foi que tive que experimentar li-
teralmente nas costas e no bolso estas mu-
dancgas drasticas a cada etapa participada,
§ pois toda vez que retornava de uma etapa,
*e as informagbes recolhidas eram passadas
2 para o técnico, para tentar se adaptar para
‘8 @ proxima, mudangas estas até na alimen-
'€ tacdo, estdvamos sempre “bisbilhotando” o
3que cada atleta de todas as selegbes esta-
£ vam comendo e treinando, e tentando trans-
ferir para nossa realidade na esperanga de
dar algum resultado em etapas seguintes.

04 esportiva

O que nunca nos demos conta foi que a evo-
lugdo dentro da escalada la fora segue em
um ritmo tao acelerado, que um més entre
uma ida e outra, muita coisa ja mudou, basta
analisar como eram as competi¢des ha 20
anos, o tipo de agarras que definia dificul-
dade era basicamente quanto menor pior,
em paredes verticais, € na sequéncia veio:
menores agarras, parede mais alta ndo der-
rubava mais, deita a parede, deixa negativo,
com agarras maiores, € mais resisténcia,
adaptaram-se também, colocam tetos gigan-
tescos no meio dos negativos, em paredes
monstruosas, “agora vao sofrer um pouco
estes escaladores”, pensavam os route set-
ters, e acertaram por um tempo até os atle-
tas se adaptarem mais uma vez, e assim foi
passando por inimeras experiéncias na ten-
tativa de pegar os escaladores com alguma
surpresa, mas a resposta foi que a especi-
ficidade se tornou uma ferramenta comum
nos treinos, que a Unica opgéo das organiza-
¢Oes foi ir fazendo uma espécie de rodizio,
mais ou menos como a moda funciona.

Nada sai de moda, ela s6 cede lugar a uma
nova visao, mas sempre alguma tendéncia
volta a cena. Tanto que minha melhor ou pior
experiéncia, assim pode-se dizer, foi treinar
incessantemente para uma etapa de Boulder
na Suiga, e devemos admitir que estavamos
muito, mas muito fortes nessa época, havi-
amos recém batido Daniel Woods no Chile,
obviamente os focos se voltaram para pare-
des negativas, movimentos longos, explo-
sivos, tudo como manda o figurino de uma
competicdo de alto nivel, mas para nossa
maior surpresa e decepg¢ao, logo no primeiro
Boulder, uma placa positiva, de aderéncia,
depois diedros, arestas, e a parede mais
negativa da competicao toda ndo passava

de 50cm de avanco, gragas ao aprendiza-
do de escalar no Anhangava em Curitiba,
consegui pelo menos tirar os pés do chao
algumas vezes, mas foi extremamente frus-
trante. E o que aconteceu e acontece até
hoje, é que os escaladores de elite s&o tao
capazes de se aprofundar em treinos es-
pecificos que s6 uma mudanga constante
e repentina de tipo de agarras e paredes é
que podem fazer algumas tentativas de se
dificultar a vida deles dentro das competi-
coes.

* O estilo das etapas da copa do mundo se-
guem estas mudangas com caracteristicas
cada vez mais técnicas, mesclando com
movimentos acrobaticos para ser atrativo
para o publico e mexe muito com a capa-
cidade psicoldgica de cada escalador para
nao respirar na hora errada e perder uma
tentativa que seja, mas ao mesmo tempo
estar forte ja se tornou um adendo, ou seja,
a capacidade de raciocinio rapido em ple-
no movimento, repertério de movimentos e
uma leitura que vai muito além do que esta
explicito na parede é que fazem toda dife-
rencga entre os primeiros lugares no podio, a
prépria formagao fisica dos escaladores ha
10 anos era muito bem definida:

« Dificuldade: muito mais magro e leve.

* Boulder: Bragos e costas e tronco mais
refor¢cados.

* Velocidade: ex ginastas, biotipo com muita
massa.

De 2010 pra ca, a maioria segue uma linha
muito mais “projeto Caveira”, todos muito
leves, em todas as 3 modalidades, se fa-
zendo valer de quanto mais leve menos
peso pra cima e para saltar de um lado para
outro, e se equilibrar em paredes distintas,
esta leveza também ajuda.

Na rocha

Existem tipos de rocha la fora que aqui nao
encontramos, por exemplo, as famosas
“chorreras” na espanha, colunas que se
usam em pinga e que pedem um total rea-
prendizado de como se subir por estas sé-
ries de “troncos” na parede. E até mesmo o
estilo das vias se transformou devido a incri-
vel capacidade de adaptagao dos escalado-
res, falar em vias de 9b FR 12b BR, ¢ algo
tao distante, que estes tipos de vias ja sdo
graduadas se estabelecendo graduacgao de
Boulder em sua sequéncia, tipo 3 V14 um
apos o outro, vias que Adam Ondra, Chris
Sharma entre outros vém se adaptando ha
anos para poder elevar o nivel ano apos ano,
buscando e alternando com altura e angulos
das paredes e movimentos cada vez mais
extremas.

Adaptacao

Como se adaptar tdo rapidamente para estar
em pé de igualdade ndo em nivel, mas pelo
menos em estilos? Sé morando |a fora mes-
mo, pois as novidades de agarras, modulos
e experimentos por parte dos route setters,
esta em cada ginasio em cada esquina, e
tudo acontece muito rapido, tanto que as pro-
prias selegbes fazem a pré temporada nao
s6 com escalada, mas em escolas de circo,
ginastica etc, e na rocha, a infinidade de
paredes a serem exploradas podem trazer
muito mais novidades para a evolugao daqui
para os proximos anos.

Nossas armas para néo ficarmos tdo defa-
sados seria estar participando todo ano pelo
menos em algumas etapas, estar atento a vi-
deos de competicdes e vias ou boulders em
rocha, e estar abertos a novas experiéncias
e inovagoes.

TODOS OS PRODUTOS DE AVENTURA EM UM SO LUGAR!
CONHECA A LOJA ON-LINE OFICIAL DA HI-TEC E GANHE
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Mudar de pais por ela... a escalada.

CEsAR GROssO | ITALIA

Muitos escaladores sonham, pensam
e planejam em morar fora do Brasil,
sempre com a escalada como pro-
tagonista da mudanca. Em alguns
casos falta algum documento, infor-
magao ou simplesmente coragem ou
paixao.

Eu moro em Arco (norte da ltalia) ha
pouco mais de 1 ano, foi uma grande
mudanca de vida em todos os sen-
tidos, mas dar o “start” da vinda foi,
sem duvida, o passo mais dificil.

Viemos pra Arco em 2011 competir
no Mundial de Escalada e de acordo
com os planos, depois do campeona-
to passariamos 20 dias viajando pela
Italia, mas pela grande paixao pelos
ares Trentinos, ndo saimos do Norte.
Toda a atmosfera da regido nos en-
volveu e nao queriamos mais ir em-
bora... 20 dias depois estavamos de
volta ao Brasil. Naquele momento, do
retorno, € quando muitos pensam em
se mudar ou se jogar. No nosso caso,
depois de muito sonhar, realmente
nos perguntamos “porque nao?”.

E uma decisdo muito delicada que
compromete muita coisa, deixar fa-
milia, emprego entre muitas outras
coisa, trocadas por algo incerto. Nao
viemos para passar 6 meses ou 1
ano, a aposta era maior, era pra pas-
sar uma vida. Sendo assim, envolveu
muito estudo, pois cada detalhe con-
ta muito. O fato de, por exemplo, ndo
conseguir um certo documento para
trabalhar, ou mesmo descobrir que
naquele lugar chove 200 dias/ano e
vocé o conheceu bem entre melho-
res 165 dias restantes, fazem 100%
de diferenga na decisao e no suces-
so da mudanca.

Uma das coisa que deve saber dife-
renciar € que um turista conhece o
lugar de forma bem diferente do que
um que vive realmente ali. Conhecer
um pouco da geografia, politica, eco-
nomia e principalmente a cultura lo-
cal foram os pontos chaves para esta
importante mudancga. Talvez os do-
cumentos sejam o divisor de aguas

entre viajar para o lugar e morar no
lugar, ter o minimo de qualidade de
vida depende muito da sua rotina na
regido. Mas nao digo de ter renda ou
nao, mesmo ganhando milhées na lo-
teria, se vocé nao comer o que eles
comem, beber o que eles bebem,
enfim, fazer o que eles fazem, vocé
nao esta vivendo ali, simplesmente
morando ali. Mais do que a escalada,
€ como e onde vou viver € que vou
fazer quando né&o estiver escalado,
alias, como costumava dizer brincan-
do, tem que ser um lugar bom pra se
morar até de bragco quebrado e re-
almente tem que ser bacana até de
brago engessado.

Atualmente, vejo também que mui-
tos se motivam para vazar do Brasil,
simplesmente porque nao gostam da
cidade ou do pais onde moram, mas
nao necessariamente gostam daque-
la regido onde pretendem morar, é
simplesmente uma fuga. Neste caso,
eu acho que a viagem toma um outro
tom, e vira simplesmente uma grande
viagem ou quase um turista perma-
nente, o que talvez ndo seja uma per-
manéncia solida ou duradoura, mas
vale a pena tanto quanto realmente
morar naquela regido imerso na cul-
tura.

Aqui no Trentino, por exemplo, eles
sdo muito fechados, (como até ja dis-
se em outros textos), eles se surpre-
endem quando eu conto que no Brasil
todos os dias eu recebo ou fago liga-
¢do pra algum amigo simplesmente
por falar, que vao em casa e impres-
sionantemente, com os amigos de
mais longa data, até nos abragamos!
Algo que é dificil imaginar aqui, mas
esta é precisamente a grande esco-
Iha que fiz em vir morar aqui.

No fim das contas, sem perder a nos-
sa esséncia, nos adaptamos a esta
convivéncia que para alguns é mais
dificil, mas isso depende da cabecga
e disposicao de aprendizado de cada
um.

Falando do protagonista, a escalada,

€ 0 que mais impressiona aqui em
Arco. Uma cidade de 18mil habitantes
e 18 lojas de escalada, a associagao
de escalada da cidade “Arco Clim-
bing” tem, em media, 2200 associa-
dos/ano, enfim, € uma cultura imersa
na escalada.

A geografia explica tanta tradigao.
Todo estes vales, como o de Sarca,
por exemplo, sdo consideradas “pre
Dolomitas”, onde se encontra muitas
falésias de altissima qualidade até
paredes de mais de 1000m, mas além
de todo o universo da escalada, tem
muita gente correndo, pedalando em
estrada ou de MTB, caminhando, fa-
zendo tudo que é esporte no lago, etc.
Esse estilo de vida “amarra” a todos
que passam por aqui.

Me lembro que na primeira semana,
mesmo querendo a paz e tranquilida-
de, me dava uma certa fobia em sa-
ber que nao tinha supermercado 24h,
mesmo nunca tendo ido a um merca-
do de madrugada, ou antes de entrar
em uma viela mais escura, olhava
bem se tinha algum suspeito indo ou

vindo, ou mesmo tinha pressa em
chegar em um lugar mesmo que es-
teja com tempo de sobra. Depois re-
almente fico claro pra mim que aquilo
€ um mal de grandes cidades e que
no fim estava fazendo uma excelente
escolha.

Pensando bem, acho que o periodo
dificil € a médio prazo, onde vocé ja
saiu da fase de turista, de grandes e
constantes descobertas de quando
vocé acabou de chegar, mas tam-
bém ainda n&o tem nenhuma coisa
certa concretizada, mas isso tudo faz
parte do processo.

Entre as massas, pizzas, sorvetes
e o “spritz’(tradicional bebida local)
sempre tem alguém indo ou voltan-
do de um role inspirador. A distancia
sempre traz saudades, e sei que isso
nunca passara, mas viver perto de
tudo isso e ainda longe do transito,
violéncia e de todos os valores pau-
listanos...ndo tem preco, mas o pri-
meiro passo sempre vai ser sair do
casulo.

Boas escaladas.
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Abertura da Temporada e Montanhismo
Parque Estadual do JaraguéO@ 10/5/2014 | das 9h as 17h

Atividades

Slackline, Falsa Baiana,
Qi Qong (ginastica energética) e outras diversoes
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Caminhada pela trilha do Pai Zé

@ Gincana de Minimo Impacto

o Filmes de montanha e Palestras
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Texto: Rafael Rodrigues

Itaqueri da Serra é mantido por escala-
dores locais e fica a menos de 15 min de
caminhada da entrada da trilha. Pra ficar
no Abrigo é importante reservar antes,
o contato pode ser pelo facebook: face-
book.com/itaqueri.daserra.

Importante
A falésia fica em uma propriedade par-
ticular e passamos por algumas casas
antes de chegar nela. Passar por ali sem
fazer bagunca ou barulho é muito impor-
tante pra manter a boa relagcdo com os
proprietarios.
Recomendamos parar o carro na praga
pra evitar aglomeragao na frente das ca-
sas onde passamos pra chegar a trilha.
Levar seu lixo (inclusive seu papel higi-
énico), ndo fazer fogueiras, respeitar os
animais, ndo riscar a pedra (inclusive
com seu magnésio) e evitar fazer baru-
Iho, também s&o praticas essenciais para
que o pico continue aberto a pratica da
escalada.

Sugestoes de vias
Primeiro setor: Onde a Cascavel cochila
mas ndo dorme 7a; Berne é foda 9c;Via
Expressa 8b.
Segundo setor: Quarto elemento 6 sup ;
Modelo Novo 8b
Setor 2,5: Castelo de cartas 4°.
Terceiro setor: Toca da onga 7a; Por via
das Duvidas 7c.
Mais Infos
Escaladaint.com.br ou facebook.com/ita-
queri.daserra

ESSOLE SUA SAPATILHA NA

¥
s0s_apatilha

=5 15 anos de experiéncia
no mercado

= Grade de formas novas,
desenvolvidas especialmente
para sapatilhas

=5 0 menor prazo de entrega
do mercado

. Ressolamos com XS Grip
Vibram

= Pronta para sua cadena

AS&’:E&S Mais informacdes

0 BRASIL www.bele.com.br ou
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4 '; »

Al. Dos Nhambiquaras, 9

04090-000 - Sao Paulo - SP

11 5052 8082 -

www.halfdome.com.br

=

i

46 - Moerr

% 4% TS

ey

. A o SSRGS
Itaqueri da Serra é um vilarejo localizado no interior do Estado de S&o Paulo, no Alto da
Serra de Sdo Pedro, a 222km da capital (trajeto passando ©por Piracicaba). Distri-

to de Itirapina, Itaqueri é um lugar calmo e muito agradédvel gque parece ter parado no tempo.

Ali fica um dos points de escalada espor-
tiva mais importantes da regido.

A falésia foi descoberta em 2002 por es-
caladores locais e vem sendo desenvol-
vida desde entdo. Com arenito de boa
qualidade, trilha facil e a possibilidade de
escalar na sombra o dia todo, o local vem
atraindo cada vez mais escaladores.

A qualidade e variedade das vias € outro
fator muito convidativo. Sdo mais de 50
vias, na maioria curtas, com movimenta-
¢bes interessantes e divertidas. Por ser
uma falésia com vias curtas, encontrar
um crux com movimentos bouderisticos
€ uma das caracteristicas do local!

As vias ficam distribuidas em quatro se-
tores, a trilha entre eles é tranquila, bem
demarcada, com pontes e escadas para
facilitar o acesso. A proximidade entre os
setores possibilita escalar em mais de um
setor no mesmo dia.

O Primeiro Setor fica proximo de uma ca-
choeira e tem sombra pela manha e no
fim da tarde. As vias variam de 5° sup até
9c. Nesse setor fica uma das vias mais
classicas do local, Onde a cascavel co-
chila, mas ndo dorme, um 7a com boas
agarras € um negativo com crux no final.

Outra via muito escalada ultimamente é
a “Via Expressa” 8b, uma diagonal com
boas agarras e movimentagao bem dife-
rente das vias da regiéo.

Chegando ao Segundo Setor, logo de
cara encontramos 3 oitavos muito inte-
ressantes. A primeira via da direita é a
Modelo Novo, um 8b muito bonito, com
crux no inicio e mais 10 metros de diver-
s&o garantida!

Nesse setor fica outra via classica do
pico, a Quarto Elemento, um 6° sup em
uma parede muito bonita com movi-
mentos em diedro, positivo, negativo e
agarras boas, passagem obrigatdria pra
guem vem conhecer o Segundo Setor!
Pra quem gosta de vias técnicas a Cha
de lagartixa 8A é uma boa opgao! E a
ultima via da esquerda e fica préxima a
um cacho de abelhas (daqueles que en-
rolam no cabelo), por isso vale dar uma
conferida antes de entrar na via (pela
manha e no fim da tarde tem sido bons
horarios pra entrar nela, pois o movimen-
to das abelhas é menor).

Caminhando para o Terceiro Setor pas-
samos pelo Setor 2,5. E o mais novo de
Itaqueri e onde ficam as vias mais tran-

quilas. A formagéo da rocha é um pouco
diferente dos outros setores, algumas
pessoas costumam comparar ela com
varios blocos de Lego encaixados.
Nessa parede, a esquerda, fica a Caste-
lo de cartas que é um 4° sup muito es-
calado em ltaqueri. A direita da Castelo
ficam outros quintos também muito pro-
curados: a Sinos do Barao, Fissura olho
no lance (movel) e Motor de lancha.
Com mais 3 minutos de caminhada,
chegamos ao Terceiro Setor. Ali estdo
as paredes mais altas e

também as vias mais fortes de ltaqueri.
A Gengiva de frango e a Duvidas que
seje, ambas 10a sdo um bom desafio
pra quem busca essa graduacgéo. Outra
via dura e muito boa é a Duvida cruel 9b,
que teve recentemente a primeira as-
censédo feminina (da via e desse grau na
regido). Nesse Setor fica também o 7a
mais escalado de ltaqueri, Toca da onga
que € uma via curta (3 chapas) e bem
concentrada. A maioria das vias desse
setor fica na sombra durante todo o dia.
Pra quem gosta de escalada modvel,
Itaqueri tem algumas opgdes: a Quatro
chapeletas e um funeral 7b é a mais

classica, a direita dela fica O joio e o trigo
8B, ambas mistas e na parede mais alta
de Itaqueri (Terceiro Setor). No Setor 2,5
tem a Fissura olho no lance e no Primeiro
Setor a Via do Sino 8A (mista).

Como Chegar

Ao chegar em Itaqueri da Serra estacione
na praga, ao lado de uma imensa arvore
e desca a estrada de terra a pé. Passe a
porteira, lembrando de manté-la sempre
fechada. Continue caminhando, vocé vai
ver um lago a direita e um bambuzal a
esquerda. Siga em frente, a estrada faz
uma curva para a esquerda. Nesse ponto
vocé vai ver uma casa. Pegue a trilha que
passa ao lado direito dessa casa, desca
o pasto acompanhando a cerca com eu-
caliptos do seu lado direito, até chegar na
entrada do pico, um portdo de madeira.
E s6 descer a escada e vocé ja chega ao
Primeiro Setor!

Onde Ficar
Em ltirapina (20km de Itaqueri) tem algu-
mas pousadas, mas quem prefere ficar
mais proximo da falésia agora pode op-
tar por um Abrigo em ltaqueri. O Abrigo
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Atualmente, bouldering é a modalidade que
outros estilos, mas simplesmente por se tratar de uma histdéria mais recente neste universo,
aproximacdo geralmente tranquila,
treinamentos cada vez mais acessiveis,

a fatores como a baixo custo,
X0 comprometimento de risco,
evidenciados na evolucdo exponencial que vemos nos boulders hoje em dia.
duacdo maxima confirmada - V15 - possui dezenas de propostas mundo afora,
existir no Brasil em curto prazo.

Boulders em S#o Bento do Sapucai

-Acesso a evolucao

sociabilidade,

de S&o Bento e compartilho um pouco abaixo.

Breve resumos dos ultimos anos
O setor Areas (do histérico evento Sumba-
Boulder 2011) foi o primeiro de uma onda
de novos blocos que tive a oportunidade de
participar e hoje permanece um setor relati-
vamente novo, devido ao grande potencial
ainda inexplorado e uma baixa visitagao,
possivelmente pelo acesso um pouco mais
distante. Seu bloco principal - o grande dis-
co voador - € um dos melhores da regido,
de onde sairam classicos que ndo pode-
mos deixar de relembrar: Globo da Morte

invoices

Carlos Michel “Carlera” no Giramundo
V12, setor Areas.

V10, Big Bang sds V10, Giramundo V12,
Enterrada V10. O trabalho da comunidade
no preparo das linhas, com algumas bases
“revolucionarias”, foi essencial no que veio
a sequir.

O setor Aranha foi a “bola da vez” em 2012.
Movidos de novas visbes, o foco por ali
gerou inumeras linhas. Graduag¢des mais
acessiveis apareceram com os bastante
frequentados Barbarvore V4, Pop Fingers

mais cresce na escalada.

abundadncia de potencial,

Nos uUltimos anos,

exto: Claudio Brisighello

N&o por ser melhor ou pior que

aliada
seguranca ou bai-
etc.,

Basta reparar que sua gra-
sendo um patamar que pode

vivenciei um reflexo dessa atividade na regiédo

V5, Guédnamo V6, outros sub-setores
surgiram com belissimas linhas como
o perfeito Ambar V9, o moderno lowball
Diamante Negro V10 e, mais recente-
mente, no caminho a falésia, temos o lo-
cal referido como Jardim Japonés. Com
tamanha popularizagdo, um mutirdo
de trabalho foi realizado, o que rendeu
uma nova porteira ao setor instalada por
escaladores sob a presenca contente

de um dos proprietarios. Infelizmente,
aquele ano teve um desfecho negativo
que foi o episodio de vandalismo nos
boulders onde perdemos, entre muitos
outros, grandes marcos como Criador
V12 e Criatura V11. Como ha sempre
males que vem para o bem, enquanto a
poeira baixava por ali, surgiu um novo
setor...

O Rubinho, localizado em Paraisopolis,

André Berezoski em um dos novos pro-
jetos do Aranha

Al e !
Blocao novo na Falésia dos Olhos, o
Reserva Especial Cardoso

veio como uma inje¢cdo de animo para um
2013 de mais novidades, boa saida para
diluir o excesso de visitagdo em deter-
minados setores. Se popularizou rapida-
mente devido ao facil acesso, proximida-
de entre os blocos e opgdes democraticas
a todos. Em uma época em que vemos
tantos casais escaladores tendo filhos, o
Rubinho vem acolhendo essa turma com
bebés de colo e algumas criangas deram
seus primeiros passos na pedra por ali,
fazendo do setor um verdadeiro campo-
escola. No outro extremo, nasceram ali
classicos como o Medusa V12 e Arqueiro
Zen V11, entre muitos outros.

Vale lembrar que setores mais antigos
também receberam esforgos: nas imedia-
¢Oes do Bigode, surgiu o bloco CaniSdo
Pedro, pequeno porém cheio de linhas
duras de qualidade; diversos blocos foram
descobertos na Falésia dos Olhos, com
destaque ao Reserva Especial; novos blo-
cos também surgiram na Pedra da Divisa,
como o Suprassumo; ha uma nova cave
no Monjolinho onde nasceu o boulder
mais duro do setor, Suvaqueira Cabeluda
v11; um blocado enorme foi limpo no cami-
nho da Ana Chata, etc., etc.! Quem visita
a regido nos ultimos tempos tem sempre
boulders novos para curtir. Descrever tan-
tas novidades nao caberia em um artigo.
Que esta quantificagdo ndo ofusque o va-
lor de cada conquista. Duros projetos an-
tigos como o Navio Fantasma e Segundo
Sol (ambos V13/V14) foram derrubados,
muitos outros estdo surgindo, pessoal
vem ajudando nas preparagdes, enfim,
sensacgéao de “faca e muito queijo” na mao.
Estamos em 2014 com pelo menos mais
3 setores novos inteiros, sendo o Cruzei-
ro em Gongalves o que vem recebendo
maiores esforgos atualmente.E faltou aqui

uma mengao aqueles que tiveram partici-
pacao fundamental nesta histéria recente:
este artigo ndo tem como objetivo enalte-
cer nomes, portanto, mais do que citar cada
um (provavelmente irei esquecer alguém
injustamente), prefiro saudar de maneira
impessoal a todos aqueles que vem contri-
buindo com os boulders da regido. Se faga
esta pergunta: das ultimas 100 vezes que
vocé foi pra rocha, quantas dedicou ao de-
senvolvimento desta sua atividade predileta
e quantas foram s6 para a sua diversao?
Dependendo dessa equagdo, meus para-
béns, vocé fez a diferenga. Gragas a voceés,
o futuro promete!

Guia/Croquis

Vamos ao que interessa: estou indo a Séo
Bento louco pra esmerilhar meus dedos nas
novidades boulderisticas. Agora, cadé os
betas? E o croqui!?

Sem duvidas, um veiculo que ajuda muito
na orientacdo s&do os guias ou croquis. No
entanto, mapear setores de boulder &€ um
tanto trabalhoso: cada bloco € como uma
mini-falésia (sem chapeletas indicativas),
cada linha normalmente precisa de detalha-
mento de agarras iniciais, cada setor tem
algumas dezenas de blocos, alguns escon-
didos em localidades diversas. A excesséo
de grandes mecas como Bishop e Fontaine-
bleau, ninguém vai ganhar dinheiro fazendo
croqui de boulder, o que temos disponivel
até o momento é fruto de trabalho volunta-
rio.Sao algumas desculpas pelas quais ndo
existe um guia completo dos mais de 10 se-
tores de boulder da regido. Mas sim, temos
alguns croquis online linkados na pagina
“croquiteca” do site sumbaboulder.blogspot.
com, mais alguns betas basicos impressos
no manual de escaladas do Bau. De resto,

faga como todo escalador itinerante antes
de suas viagens: consulte a galera local!

O futuro promessor e a questdo de
acesso

Apesar de tanta coisa bacana rolando,
uma preocupacao se destaca para quem
vivencia de perto o andar da carruagem.
Se desejamos que estes progressos se-

J =k
Lello Correa tenta um novo projeto na
Ana Chata

jam viaveis no longo prazo, nés escala-
dores temos de nos adequar a realidade
dos acessos na regido de S&o Bento do
Sapucai, que se constitui em sua totalida-
de por setores em propriedades particula-
res. Esta insistente atengéo a conduta dos
visitantes, com recorrentes “broncas” nas
redes sociais, pode parecer uma implican-
cia localista se compararmos a outros lu-
gares. Aqui ha de se entender que néo se

Lia e Théo no Chuchu Dificil VO: escala-

da para todos no Rubinho
/ o S
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Trabalho pesado de arrumacao de bases
no novo setor Cruzeiro

trata de uma “frescura local” mas sim da
delicada maneira em que se configuram
os setores dessas redondezas.

Para efeito de comparagdo, pensemos
em points distintos - Ubatuba/SP, Urca/
RJ, Conceicao/MG - cada local funciona
de um jeito, existem points em grandes
areas publicas e Unidades de Conserva-
¢éo, onde a escalada é manejada junto ao
respectivo conselho gestor, assim como

Abaixo: Felipe Camargo provando um
projeto no novo setor Cruzeiro, segundo
ele um dos setores mais promissores do
pais.

Ao lado: Exemplo de croqui gratuito da
regidao: qualidade “gringa”, porém traba-
lhosa

ha setores menores no quintal de alguém
onde o “regulamento” é o humor do pro-

exagero, sao “regras” que so surgiram de-
vido a problemas ocorridos no passado. A
questdo de acesso é uma realidade da es-
calada no mundo (tivemos um setor classi-
co de Rocklands fechado no ano passado,
para citar apenas um exemplo), € uma luta
constante, uma batalha complexa de di-
versas frentes.

Portanto, tenha em mente que existe todo
um trabalho sendo feito em prol dos aces-
s0s, que vai desde reunidées com proprie-
tarios, orgaos da Prefeitura, MoNa Pedra
do Bal, campanhas diversas, sem falar
do duro trabalho bragal nos setores em
si. Sdo coisas que naturalmente passam
despercebidas aos olhos de quem vé tudo
pronto e funcionando, dando margem a
uma displiscéncia comportamental. Cabe

prietario que mora ao lado
das pedras. Este ultimo é
arealidade em Sao Bento.
Sao dinamicas diferentes
e 0 que vocé faz em um
lugar ndo necessariamen-
te se tolera em outro, é a
tal da ética local e se ela
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a nos, procurar o entendimento desses me-
canismos de acesso, que deveriam fazer
parte de uma “cartilha” do CBM. Uma vez
consciente, sera mais facil corresponder
praticando e disseminando a boa conduta,
contribuindo para que os avangos da esca-
lada ndo se percam no futuro que, apesar
de promissor em termos de potencial, € in-
certo em termos de sustentabilidade.

Uma historinha pra finalizar
Ato 1, o desenvolvedor

Vamos supor que vocé resolve ir atras de
novas pedras. Passa semanas vagando
a esmo pela regido, varando muito mato,
passando por alguns blocos sem qualida-
de e se frustrando com investidas em vao
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e o tempo perdido. Eis que em sua 20?2
excursao, vocé se depara com um setor
em potencial. Vocé entao procura por to-
dos os proprietarios que tangem o aces-
so e analisa a complexidade do mesmo:
ha residéncias préximas do local? Algum
tipo de agricultura? Gado? Ha um local
de estacionamento sem riscos de trans-
tornos? Qual o perfil do dono, receptivo,
receioso, idoso, familiares envolvidos?
Ha contato visual ou auditivo entre o local
das escaladas e as moradias ou estradas?
Considerando a cada vez mais popular
modalidade boulder (muitas vezes pra-
ticada em grandes grupos) e se tratando
do principal polo de escaladas de SP (um
dos maiores emissores de escaladores
“formados em ginasio” do pais), qual a
viabilidade de uma visitagdo publica por
ali? Com um pouco de sorte nisso tudo,
VOC€ se convence a encarar a empreita-
da toda, compartilhar com a comunidade
escaladora, acreditando na evolugédo do
esporte. Coloca o seu traseiro na reta para
o dono e promete a ele: “escalador é tudo
gente boa, civilizado, montanhismo é uma
coisa valorosa e organizada, olha aqui o
documento de principios éticos da nossa
confederagdo”. Neste momento, uma sen-
sacéo de “enganacgéo” toma conta de sua
consciéncia. Vocé comeca a lembrar que,
anos atras, o setor de boulder mais irado
da regido foi fechado. Entre outros deta-
Ihes, o dono alegou “temer pela seguranga
de suas filhas”, e aqui se encaixa o outro
lado dessa histéria...

Ato 2, a consequéncia

No outro lado desta “hipdtese”. em seu
treino semanal no ginasio, comega um bur-
burinho a respeito de um setor novo. Uma
curiosidade obsessiva toma conta de to-
dos, point novo é sempre motivador! Des-
cobre-se nomes e como chegar 14. Convo-
ca-se todos os parceiros de treino, tem até
gente nova indo junto, que nunca escalou
na rocha. Fim de semana promete! Che-
gando em Sao Bento, ainda encontramos
ao acaso uma galera de amigos e a em-
polgacao toma conta: vamos todos no pico
novo alucinante! O comboio esta formado:
vamos em 3 carros, depois chegam outros
2. Chegando no local, que bacana, ja tem
uma galera aqui, a turma do outro ginasio
teve a mesma idéia de vir conhecer! Mais
um pessoal que nem conhego, nossa, ta
bombando, mais de 10 carros estaciona-
dos, e agora onde vou parar? Ah, aqui do
lado dessa casa parece bom. Enquanto
manobro, passa um tiozinho meio estra-
nho, nem vou olhar por medo (era o irméo
do proprietario passando). E 14 se vao 15
escaladores adentrando o terreno! Por ul-

timo a duplinha de novatos, que nunca fe-
chou uma cerca na vida e a esquecem aber-
ta inocentemente. Algum tempo depois, um
boizinho atravessa por ali e vai parar na es-
trada. Chegando nos blocos, s6 coisa linda,
porém tudo ainda muito sujo, ndo limparam
direito as agarras? Estdo babando demais!
Enche de magnésio que ajuda! Ah, mas eu
néo enxergo a agarra! Calma, tem uma téc-
nica: faz 2 riscos bem grandes nela que vai
ajudar. Droga, queria ter mandado em flash,
PUT$# QUE PARI$S@UU! Foi mal galera,
tenho que extravazar minha frustragéo. Va-
mos logo pra outro (escovar agarra depois
de escalar, pra qué essa perda de tempo?!),
quanto vale aquele 1a? V8? Me parece um
V4. Hum, vou guardar pra mandar a noite,
o “grip” agora esté horrivel, o esquema é o
night-climb, trouxe até meus alto-falantes
pra rolar uma sonzeira!l Mas e o povo da
roga que vai dormir as 8 e acorda as 4 pra
cuidar do gado? Que exagero! Tamo aqui
no meio do mato, ndo pega nada! Falando
nisso, sao 16:20! Hora do cigarrinho... cha-
ma a galera pra social! Peraé que vou pas-
sar um fax pra Boston ali atras, aquela trilha
me parece que ninguém usa. Que horas
séo agora? 22:00hs! Hora da session!! Vou
entrar no meu projeto com tudo, quero ouvir
a vibe da galera me botando pra cima! Cadé
meu cachorro? Ih, ultima vez que vi ele foi la
no outro lado da cerca onde tinha um monte
de vaca. Daqui a pouco ele aparece, deixa
eu gritar pra ver se ele vem! Entra logo no
boulder! Cadena!!! Vou botar no 8a.nu que
mandei “quase flash” pra galera ver como
eu estou na presséao!

Vamos deixar 0s equipos aqui nessa toca,
pois vou voltar sempre aqui... onde esta
meu pacote de granola? Acho que ficou la
naquele boulder no outro lado do pico. Bom,
amanha eu vejo, ta tarde demais, t6 quebra-
do. Cuidado galera, passou uma viatura na
estrada! Vamos embora logo que ta cheio
de cachorro bravo latindo. Que dia de climb
maravilhoso!!

Ato final, com muita fé

Voltando ao “desenvolvedor hipotético”:
apesar dos pesares que se repetem ano
apos ano, vocé aposta (com muita fé) e de-
posita meses de duro trabalho no local, boa
parte deste tempo sem escalar na rocha,
apenas prepararando a brincadeira toda
para outros desfrutarem depois. E ainda se
da o trabalho de escrever um artigo (com
cara de apelo) solicitado por um jornal im-
portante neste meio, mesmo sabendo que
podera ser taxado de chato devido a algu-
mas palavras mais amargas.

Baseado em fatos reais.

Tenham todos uma respeitosa temporada
2014!

Mais que uma loja de equipamentos outdoor
4
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O Navio Fantasma de Beto Ferragut

RoBerTo FERRAGUT GALLO | SP

Escalo desde os 20 anos, fiz
30 no dia 16 de fevereiro. Co-
mecei escalando o boulder e
nele fiquei.Gosto da dinami-
ca do boulder, e acredito que
tenho o bidtipo perfeito para
esta modalidade da escalada
em rocha. Ja participei de di-
versos campeonatos e sem-
pre me sai bem neles, apesar
de ser mais um dos muitos
escaladores que precisa tra-
balhar muito e nunca tem
tempo de treinar direito! Re-
centemente dei um empenho
no treino porque fiquei frené-
tico por uma linha que me foi
apresentada em Sao Bento
do Sapucai:

O famoso Navio fantasma
A linha visualizada, cotada
em V14, foi ha uns oito anos
atras pelo grande escalador
local Michel Carlera! Muitos
escaladores tentaram e ti-

raram betas, mas a cadena
nao acontecia, foi dai que ti-
rei inspiragao e teimosia pra
ralar o problema. Demorou
cerca de trés meses de em-
penho no bloco até conse-
guir finaliza-lo. Intercalei com
varios boulder fortes em Co-
calzinho de Goias, Ubatuba
e em Sao Bento pra nio bito-
lar demais! Com o passar do
tempo e as tentativas, a linha
foi se tornando possivel. No
ultimo carnaval passei muito
perto de mandar a linha. Mas
nao sabia como dominar o
bloco. Voltei para Vinhedo,
minha cidade, sem sucesso
e descansei tudo que pude.
Foi ai que acordei as 07h00
do domingo seguinte com
aquela sensacao de cade-
na que todo escalador adora
sentir, liguei o carro, acordei
a Raissa e Mamae e corri pra
Sao Bento do Sapucai.

Com sorte o tempo abriu, as
agarras, molhadas da chuva
do dia anterior secaram e to-
dos os brothers monstros es-
tavam tdo ansiosos quanto eu
pra ver a cadena do famoso!
Tava todo mundo la: Carlera,
Lello, Belé, Ligeiro E o dono
do pico que me autorizou a
cadena, Aranha.

Escovamos tudo, me expli-
caram a virada e resolvi dar
um pega desde baixo, estava

meio acelerado, tive que me

acalmar. Rolou um siléncio.
Todo mundo querendo a ca-
dena. Mas foi entrar no bloco
e pronto, rolou na primeira
entrada.

Com os betas e o cérebro da
galera ditando o boulder pra
mim porque eu tava sé es-
calando, kkkk! Foi incrivel.
Agradeg¢o muito a todos que
me apoiaram e que acredita-
ram.

Que venham mais projetos.
Boas escaladas a todos.
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Depois de 1longa auséncia, voltei numa répida viagem as vilas mineiras de Serro e Diaman-
tina. L& estavam as amplas montanhas, as igrejas coloniais, o©0s campos Aasperos, as sa-
borosas comidas misturadas, as pessoas modestas, as frias A4guas limpidas. E, sobretu-

do, l& estavam seus dois principais marcos geogréficos,
descrever os parques naturais da regiéo,
este

Vou neste
conhecia,

artigo
Sempre

Serro e Diamantina
Foi no Serro que o ouro foi descoberto, no
primeiro ano do século XVIIIl. E, depois, os
diamantes mais ao norte. Chamado entdo
de Serro Frio, devido ao espigédo onde fica-
va exposto aos ventos, foi o centro de uma
enorme comarca que comandava a explora-
¢ado mineral e a difusdo da cultura. Porém,
um século depois, seus recursos foram
exauridos e a distancia a ferrovia acabou
por condena-lo ao isolamento.
Mas a antiga Vila do Principe é um local
magico, uma vila colonial pendurada num
relevo em sela, com uma igrejinha em cada
ponta. E neste espago tdo pequeno que fica
a maior montanha mineira, é nele que vocé
vai penetrar nesta estranha regido de natu-
reza ao mesmo tempo sofrida e exuberante.
Diamantina surgiu mais tarde, como o Arraial
do Tijuco, onde o contratador de diamantes,
entdo o homem mais poderoso da Col6nia,
apaixonou-se por uma negra. Foi ela Chica
da Silva, a escrava que se fez rainha. Ao
contrario do ciclo do ouro, o do diamante
perdurou por 1% séculos, s6 sendo inter-
rompido pelas descobertas concorrentes
na Africa do Sul. Mas persiste a atividade
garimpeira na regiao: perto de Diamantina
em Areinha, 4 mil homens dedicam-se ainda
hoje a este sonho fugaz.
Diamantina é uma linda cidade colonial, situ-
ada num plat6 elevado e panoramico, frontal
a uma grande parede em quartzito. E a capi-
tal do Alto Jequitinhonha, essa regido fria e
alta, arida e rochosa, cujo céu estrelado até
hoje reflete os diamantes do passado.

O Futuro Incerto

Muito tempo atras, voltando de uma traves-
sia invernal no Cipd, acabei pernoitando em
Conceigao do Mato Dentro, uma tipica vila
interiorana, com igreja colonial, praga cen-
tral e casario antigo. A noite fazia um frio
terrivel e s6 um bébado e eu assistiamos a
um jogo da Copa do
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Vivas

e Rio Preto,
Mundo no teldo da praga. E foi um dos mais
incriveis, repleto de gols que faziam meu
companheiro acordar a cidade com seus
urros.

Hoje essa escassez de gente seria impen-
savel, pois a vila estd passando por uma
grande mudanga. A razao é o minério de
ferro. Diferentemente do que se pensa,
este € uma matéria prima das mais bara-
tas — vale 1/12 do aluminio, 1/8 do café e
1/3 da soja. Porém no Brasil ele permite lu-
Cros enormes, pois nossas minas sao a céu
aberto e nossa concentragdo é das mais
altas do mundo.

Entretanto, no Quadrilatero Ferrifero minei-
ro, as jazidas estao se esgotando e existe
procura por minério préximo de menor teor,
como o de Conceigdo. Uma enorme minera-
dora esta la construindo o maior mineroduto
do mundo - as entranhas da terra mineira
fluirdo para o litoral como lama cinzenta, an-
tes de serem exportadas pelo mundo.

E no distrito do Sapo que trabalha o equiva-
lente a 20% da populagao da vila, fazendo
os aluguéis chegar aos niveis de Sdo Paulo
e decuplicando o valor da terra. A comuni-
dade certamente ndo esta preparada para
defender-se dos imensos riscos ambientais
e sociais, face a competéncia centenaria da
empresa mineradora. A descaracterizagéo
do relevo e da vegetagao, a apropriagéo da
agua dos rios, a poluicdo atmosférica e a
criagdo de dejetos, a alteragdo dos lagos
sociais e das relagdes econdmicas sao al-
gumas das consequéncias possiveis.
Mesmo nao querendo ser catastrofico, lem-
bro dois outros fatos. Primeiro, Conceig¢éo
esta a apenas 60 km a sul do Serro (e o
Sapo a 30 km) e ha noticias sobre a cres-
cente investigacdo mineral na regido. Se-
gundo, existe o exemplo nem t&o antigo da
acao da Vale em lItabira, vila que sucumbiu
ao seu enorme poder. Foi em ltabira que
nasceu a Vale — e também nosso maior po-
eta. Um dia ele escreveu: Hoje minha ter-

dos

ultimo sendo
ra vive a sorte da regido espoliada, com os
intestinos a vista, sob o p6 de minério que
suja os corpos e torna as almas sombrias
(Carlos Drummond de Andrade). Sera que
este destino estara chegando ao Serro?

A Serra do Espinhago
Este nome expressivo surge pela primeira
vez ndo no Brasil, mas na Alemanha em
1822, num artigo do mineralogista alemé&o
Eschwege, que foi quem primeiro pesquisou
nossa geologia. Ele observara como a cordi-
Iheira do Espinhaco - a unica do Brasil - cor-
re no sentido norte-sul praticamente em li-
nha reta, pois sua largura varia muito pouco.
Acredita-se que o Espinhago se estenda
desde abaixo de Belo Horizonte até a Cha-
pada Diamantina, no sul da Bahia — ou mais
além, ja na divisa com o Piaui. Isto significa
que ele teria mais de mil km, numa extensao
trés a quatro vezes a da Mantiqueira.
Ele divide as redes de drenagem do Séo
Francisco a oeste daquelas outras que cor-
rem a leste diretamente para o mar - como
as dos Rios Doce, Jequitinhonha, Contas e
Paraguacu. Quer dizer, o Sdo Francisco de
um lado, os demais rios do outro e a cordi-
Iheira entre eles.
Foi o proprio Eschwege que observou ser
o Espinhago também um divisor da fauna
e da flora: As regibes a leste desta cadeia,
até o mar, sdo cobertas por matas das mais
exuberantes. O lado oeste forma um terreno
ondulado com morros despidos e paisagens
abertas, revestidas de capim e arvores re-
torcidas (vale dizer, o cerrado).

O Espinhago comegou a ser formado em
tempos antiquissimos, no Pré-Cambriano,
quando teve inicio o movimento das placas
tectonicas, bem como a vida na Terra. De-
veu sua existéncia a um rifte, ou seja, a uma
fratura da crosta terrestre, seguida do afas-
tamento em dire¢cbes opostas de seus dois
lados. Violentas atividades como vulcanis-

o Rio Jequitinhonha e o Pico do Itambé.
quais
primorosamente

had dois gue néo

instalado.

mos, sedimentagdes, subsidéncias, glacia-
cOes e colisdes ocorreram desde entao, junto
com as agoes erosivas que lhe modelaram o
relevo que hoje conhecemos.

A Natureza do Espinhago

No Espinhago ocorre o encontro de quatro
grandes biomas brasileiros, a mata atlantica,
o cerrado, a caatinga e os campos de altitu-
de. As matas acham-se em geral encerradas
no fundo dos vales, na encosta dos morros
ou na margem dos rios. Nos demais casos, a
vegetacado é de campo, algumas vezes com
formagdes de cerrado mais ou menos fecha-
das. Os campos de altitude sdo comumente
rupestres, com presenca de afloramentos ro-
chosos, gramineas e arbustos. As caatingas
s aparecem mais ao norte.

A variedade vegetal é enorme: desde frondo-
sos cedros e ipés, além de pequis,/Sucupiras
e angicos, até canelas dQ ema, cactos, sem-
pre-vivas e orquideas. E nesta regido que
existe 0 maior numero de espécies endé-
micas da flora brasileira. Esta também aqui
mais da metade das espécies ameagadas de
extingdo em Minas Gerais. O estado relati-
vamente preservado do Espinhago acolhe a
presenca de mamiferos, ja escassos em ou-
tras regides, como a onga (parda e pintada),
a jaguatirica e o lobo guara — além de tatus,
antas, lontras e tamanduas. As aves séo
abundantes — aguias, gralhas, sairas e ara-
ras — além de anfibios e répteis. O Espinha-
GO sempre me impressiona por sua dureza,
seu aspecto cinzento, austero e masculino,
suas rochas asperas e fraturadas, seu solo
arido e sua vegetagao sofrida. Até sua luz é
diferente, branca e ofuscante. Ainda que sem
a docura amiga e fértil da Mantiqueira, ele &
mais variado e exuberante, na sua riqueza
estranhamente pobre.Penso que sé em dois
momentos o Espinhago se mostra gentil e
sedutor. O primeiro é na abundante presenca
das orquideas, estas plantas ornamentais de
pétalas tao delicadas e vistosas. O segundQ

€ na formagéo de suas cachoeiras de pare-
des estriadas e aguas cor ambar, que com-
pdem cenarios encantadores.

O Rio Jequitinhonha
Este € um dos mais interessantes rios do
Brasil, rico em histéria, cultura e natureza.
Este nome tao sonoro vem da lingua indi-
gena: o jequi € um tipo de armadilha para
pesca, semelhante a um puca, ti e onha
significam agua e peixe — da época em que
o rio tinha abundancia de piabanhas, doura-
dos e tucunarés. Ele nasce no Serro mineiro
e desagua na Belmonte baiana, mais de mil
km depois. Sua bacia abrange o nordeste de
Minas, sendo limitada pelas do Doce a sul e
do Pardo a norte; a oeste pelo Espinhaco e a
leste pelo mar. Em Minas ele € chamado um
rio de pedra e na Bahia, de areia.

Ao percorrer a regido, vocé logo ira encon-
tra-lo na estradinha de Milho Verde: um
surpreendente riacho profundo, com sequer
seis metros de largura. Ja sera mais encor-
pado no impetuoso trecho da Ponte do Aca-
ba Mundo. Ao deixar Diamantina rumo nor-
te, notara como suas margens arenosas s&o
assoreadas, parecendo um grande reman-
so. Este é ainda o Alto Jequitinhonha, que
me encanta pelas regides remotas e deso-
ladas, vazias e pedregosas que atravessa.
Bem mais tarde, depois de Minas Novas e ja
no norte mineiro, entre Berilo ao sul e Pedra
Azul ao norte, duas cidades originadas da
mineragao, ele acolhe uma cultura peculiar:
ligada aos ritos da natureza, gerou um rico
artesanato, uma forte oralidade permeada
pelo imaginario, uma riqueza de cangdes e
de festivais. Fica aqui o Médio Jequitinho-
nha.

Ele a seguir banha as verdejantes terras de
Almenara e Jacinto como um curso cénico e
imponente, encaixado entre altos pareddes
rochosos. E nesta regido que ficam os sur-
reais locais de escalada de Rubim e Jacinto,
cuja maior manifestagao € a Serra Misterio-
sa, talvez o maior conjunto de paredes em
granito do Brasil. Este € o vale do Baixo Je-
quitinhonha, ja a caminho da Bahia.

Por fim, largo e lento, passa a conviver com
o calor e 0 sossego praianos. A sua foz é im-
pressionante - uma imensa massa de agua
barrenta, com um km de largura. Entre seu
estuario e o do Pardo em Canavieiras, exis-
te uma enorme extensao de mangue, num
cenario de ilhas e praias pouco conhecido,
riquissimo na criagcdo de aves e moluscos,
em especial de caranguejos.

Um dia, um holandés resolveu descer o Je-
quitinhonha de catamara. Tanto tempo atras,
acho que as barragens nem existiam. Nessa
terra de pessoas delirantes, delas conseguiu
0 apoio para se langar nas aguas. E, que eu
saiba, nelas conseguiu afinal encontrar as
ondas do mar.

Vou agora descrever quatro dos Parques
do Alto Jequitinhonha, comegando pelo de
mais facil acesso e terminando pelo mais re-
moto deles. Menciono também algumas no-
vas areas de preservagdo, ainda fechadas
a visitagao.

O Parque Estadual do Biribiri

Este Parque, criado em 1998, tem uma his-
téria curiosa, ligada a Vila de Biribiri. Ela sur-
giu quando o Bispo de Diamantina decidiu
fundar uma fabrica de tecidos, na realidade,
uma estamparia, para empregar as mogas
pobres da regido.

O vilarejo de Biribiri fica fora dos limites do
Parque. Ele esta incrustado num pequeno
vale e incluia as instalagdes fabris, as mo-
radias das operarias e uma graciosa igreja,
que podem até hoje ser visitadas. A fabrica
funcionou por cem anos, até 1976.

A empresa fabril, que ainda existe, negociou

as terras em troca de sua divida fiscal, sur-
gindo entdo um gracioso Parque a apenas
15 km de Diamantina, com a apreciavel ex-
tensdo de 17 mil ha. Sua cobertura vegetal
€& composta principalmente por cerrados e
campos rupestres.

As principais atragdes sao duas cachoeiras,
formadas pelos Rios Sentinela e Cristais,
que recebem estes mesmos nomes. Am-
bas séo de facil acesso, proximas a estra-
da, com pequenas quedas de uma beleza
rustica, que merecem de fato ser visitadas.
Em particular, a Sentinela é uma graciosa
queda em miniatura.

O Parque abriga ainda parte do Caminho
dos Escravos, que foi nesta regido o mar-
co zero do Caminho Real. Ele se estende
num rumo norte por 20 km entre Diamantina
e Mendanha, possuindo trechos de pedra
calgados pelos escravos. Ele foi a principal
ligagdo com os garimpos do Jequitinhonha,
atravessando ruinas e cachoeiras.

Mas este é quase um parque urbano, dada
a proximidade com a cidade e a boa con-
dicdo da estrada de acesso. Portanto, evite
visita-lo nos fins de semana, para que sua
natureza um tanto aspera e isolada néo seja
invadida pelo barulho e pela aglomeragéo
dos humanos.

O Parque Estadual do Pico do Itambé
Talvez seja esta a mais espléndida monta-
nha do Espinhago, com seu enorme corpo
emergindo acima do platd rochoso que Ihe
serve de contraforte. Ponto culminante do
Espinhago, a cadeia rochosa que a cerca
forma a vertente de trés das principais ba-
cias mineiras: Sao Francisco, Doce e Jequi-
tinhonha.

O Espinhacgo perde elevagdo a medida que
avanca para o norte. E por essa razdo que
o Itambé, situado ja bem dentro da serra,
surpreende por sua altitude de 2.044m. De
fato, ele € muito mais elevado que toda a
regido adjacente, o que torna espetacular a
sua visao a distancia: de tantas montanhas
que conhego no Brasil, nenhuma me pare-
ce visivel de tao longe, talvez a distancia de
uma centena de km.

Conheci seu cume antes da criagéao do atual
Parque — foi assunto de artigo meu no MV
de nov/dez de 1995. Trés anos depois ele
foi criado, e implantado em 2004, com cerca
de 5 mil ha. Esta ndo é uma dimens&o ade-
quada ao tamanho e importancia do Itambé
— alias, a semelhanga dos meros 4 mil ha
que envolvem o Pico Parana, também ponto
culminante em seu Estado, cujo Parque foi
fundado na mesma época.

Duas séo as trilhas que lhe dao acesso:
por Santo Anténio e por Capivari, a cerca
de 25 km do Serro e de Milho Verde, res-
pectivamente (s6 que, no primeiro caso, por
asfalto). Estas localidades ficam ao longo
da MG-010, rodovia basicamente em terra
que leva até Diamantina. Em ambas, vocé
tera de rodar 10 km apds a divisa do Parque
até o inicio de cada trilha. E recomendavel
0 uso de veiculo com tragao, caso contrario
vocé podera ser obrigado a parar antes e
caminhar mais. A trilha por Santo Antonio
corre no sentido oeste e é relativamente
suave nos seus 7 km, que cruzam em 3 hs
uma sucessao de platdés verdejantes, inter-
calados com formagdes rochosas — tinham
por orientacdo a antiga linha da CEMIG, que
levava eletricidade ao topo, mas que esta
sendo removida. Na subida final por ade-
réncia, vocé passara pelo Boqueirdo, onde
existe uma ponte pénsil.

O caminho do Capivari, ao contrario, € mui-
to mais ingreme, constituindo uma escala-
minhada de talvez 6 hs no rumo sudeste,
particularmente ardua no seu trecho final. A
ascenséo é consideravel, de 900m. Lembro
que as pessoas da regidao comentam sobre
a instabilidade do tempo la no alto, portanto

prepare-se para a possibilidade de neblinas
desorientadoras.

Havia no cume um abrigo, substituido em
1988 por um novo, que agora se encontra
destruido. Por acaso, falei um dia com um
dos pedreiros que o havia construido: disse-
me que as mulas de carga naturalmente nao
passavam do Boqueirdo. Dali em diante ele
tinha de subir com apenas quatro tijolos por
vez! Das muitas antenas que habitavam o
pico, se restar alguma, sera uma repetidora
telefénica, que deve ser retirada.

A vista do Itambé é poderosa, pois abarca
todas as vilas da regido, desde Serra Azul e
Santo Anténio até Serro e Diamantina. Note
logo abaixo a estradinha que une Capivari,
Milho Verde e Sao Gongalo do Rio das Pe-
dras, lindas localidades entre Serro e Dia-
mantina.Se ndo quiser acampar no cume (a
rigor, ndo é permitido), vocé pode fazer a su-
bida por Capivari e retornar por Santo Anto-
nio (ou vice versa), desde que saia bem cedo
para fazer frente as possiveis 9 hs de cami-
nhada. Se tiver acampado la em cima, vocé
pode retornar a Capivari pelos 12 km da Tri-
Iha dos Tropeiros, que une pelo sul da mon-
tanha a entrada do Parque até aquela vila. Se
tiver tempo, conheca as varias cachoeiras na
entrada por Santo Antonio, ficam proximas, a
distancias de até 3 km.

O Parque Estadual do Rio Preto
Este Parque so6 foi aberto a visitagdo em
2001, sete anos depois de sua fundagéo.
Dispde hoje de 16 mil ha, que devem ser
proximamente aumentados. Acredito que,
junto com Ibitipoca, seja o Parque melhor
estruturado de Minas: apresenta excelentes
alojamentos, ampla area para camping e boa
sinalizagdo. Numa rara excegao, encontra-se
totalmente desapropriado, com sua situagéo
fundiaria regularizada.
Localiza-se em Sdo Gongalo do Rio Pre-
to, a 70 km ao norte de Diamantina, inicial-
mente por asfalto, sendo os ultimos 15 km
por boa estrada de terra. Ele fica adjacente
ao interessante povoado de Santo Antonio,
com suas casas esparsas e seu vale fértil. O
Parque abrange as nascentes do Rio Preto,
que o atravessa no sentido norte. O Preto
é afluente do Araguai, principal tributario do
Jequitinhonha.Sua vegetagao alterna for-
macdes de cerrado e campo rupestre, com
presenca de matas ciliares nas vertentes dos
corregos. Seu maior acidente geografico € o
Pico dos Dois Irmaos, bela formagao dupla,
com altitude de 1.825m. Apresenta uma na-
tureza um tanto dura, entretanto amenizada
pelas praias e pogos, corredeiras e cachoei-
ras, em especial no Rio Preto e no Corrego
das Eguas. As atracdes ficam na sua extre-
midade norte, por onde, alias, vocé ingressa-
ra no Parque. Ha dois roteiros principais, dos
mirantes e das cachoeiras. Dos primeiros,
existem entre outros os Mirantes da Estrada
Real, da Pedra e do Monjolo. Das segundas,
a trilha mais interessante sdo os 12 km que
chegam a Cachoeira do Crioulo e retornam
pela Cachoeira Sempre Viva, duas quedas
muito bonitas. A visitagdo as corredeiras do
Rio Preto, com suas lajes rosadas e suas
aguas vivas, exige 10 km ida e volta — menos
de 3 km mais acima, fica o Pogo Capao.
Mas o caminho mais exigente é aquele que
percorre a Chapada do Couto, no sentido
do Pico Dois Irmaos, com 35 km ida e volta
a partir da sede. Vocé atravessara campos
com arbustos e gramineas e, a medida que
for subindo, avistara a Serra do Gavido a
leste e o Rio Preto a oeste. A montanha é
o divisor entre os cursos do Preto e do Ara-
cuai, formando o limite leste do Parque. Mas
vocé pode subir mais rapidamente, em cerca
de 2 hs, se chegar de carro até a base da
montanha.
A menos da longa trilha do Dois Irméos (se
ndo usar o carro), vocé pode acampar ou

alojar-se no Parque por trés dias, pois ha
varias outras atragbes, como algumas lapas
com pinturas rupestres, praias com areias
impecavelmente brancas e muitos pogos
naturais. Infelizmente, minha passagem foi
limitada e ndo pude conhecé-lo todo.

O Parque Nacional das Sempre Vivas
As sempre-vivas sdo plantas herbaceas
anuais, com um lindo desenho em que suas
hastes radiais sdo terminadas por botbes
brancos, parecendo irreais na sua fragil de-
licadeza. Vocé as encontrara espalhadas
pelo Brasil, desde a Chapada Diamantina
até o Planalto de Itatiaia.A regiao do Parque
corresponde a um extenso chapadao, onde
havia originalmente pastoreio de gado. Os
ocupantes da regiao nao tinham a proprie-
dade individual das glebas, apenas do gado,
que era criado extensivamente. Isto facilitou
a anexacgao das terras para a formagao do
Parque. Existem no Alto Jequitinhonha ou-
tros chapaddes como este — devido a facili-
dade para consolidar sua propriedade, estao
sendo reflorestados por grandes empresas.
O Parque foi fundado em 2002 e criado dois
anos depois, porém nao dispée de nenhu-
ma estrutura, nem sequer de portaria, ndo
sendo praticamente visitado. Ele é enorme,
com 125 mil ha num formato quase retangu-
lar, apenas metade legalizados. Seu acesso
€ bastante dificil, através de estradinhas de
terra que passam por Inhai ou por Macacos,
a 40 ou 50 km de Diamantina. O local abriga
diversas nascentes de afluentes do Jequi-
tinhonha e do Sao Francisco, com bonitas
cachoeiras que entretanto s6 podem ser
conhecidas através de arduas caminhadas.
Elas ficam na borda leste do Parque, sen-
do duas (Brocotd e Gaviao) ao sul e outras
duas (Inhacica e Fund&o) no centro. Sua
natureza é bem heterogénea, incluindo des-
de florestas densas encerradas nos fundos
dos vales até matas ciliares ao longo dos
rios, veredas nas regides umidas e campos
rupestres nas maiores altitudes, que, junto
com os cerrados, sdo suas formagdes do-
minantes. Seu relevo é ondulado, chegan-
do a apresentar escarpas, o que favorece
a formagéo de quedas d’agua. Seu solo é
predominantemente raso, assentado sobre
arenitos e quartzitos, que sao as rochas tipi-
cas de toda essa regiao.

Outras Areas de Preservagao

Além das muitas APAs existentes, notei
outras areas de preservagao, que eu saiba
ainda ndo franqueadas a visitacéo:

A Estagdo Ecoldgica Mata dos Ausentes
estaria sendo transformada em um pequeno
Parque Estadual com mil ha. E localizada na
regido de Modestino Gongalves, a cerca de
90 km de Diamantina. Seu bioma mais tipico
€ o cerrado, com algumas outras manchas
mais densas.O Parque Estadual da Serra
Negra, regido escarpada no municipio de
Itamarandiba, fica a 150 km a nordeste de
Diamantina. Com 14 mil ha, é dotado de inu-
meras nascentes e de vegetagdo de mata,
cerrado e campo, em particular canelas de
ema gigantes. O Pico da Serra Negra abriga
torres de transmissao e permite avistar os
vales do Doce e do Jequitinhonha.

A Estagdo Ecolégica de Acaua esta situa-
da proxima a Turmalina, a quase 200 km ao
norte de Diamantina. Possui 5 mil ha, com
cobertura vegetal cerrada, composta pela
transigéo do cerrado para a mata atlantica.
Tanto a flora como a fauna s&o descritas §
como bastante ricas. 'E
£
Como vocé acaba de descobrir, a enorme'.l'_l
regido a volta de Diamantina abriga muitas §
areas de interesse, com uma natureza rude @
e forte, mas também bela e variada. Se pu-
der, reserve bastante tempo e ndo poupe

esforgos para visita-la.
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Mountain Voices é um informativo
bimestral de circulagao dirigida ao excur-
sionismo brasileiro e patrocinado pelos
anunciantes. Seu objetivo é fomentar a
pratica deste esporte no Brasil, em suas
varias modalidades: montanhismo, esca-
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Frizamos que o excursionismo expde o
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Livro Com Unhas e Dentes - Sérgio Beck - R$ 30,00

Manual de Escaladas da Pedra do Bau e Regido - R$ 20,00
Manual de Escaladas de Itatiaia e Regido - R$ 20,00

Manual de Escaladas da Serra do Cipo, Lapinha e Rod - R$ 20,00
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Videos de €Escalada Mountain Voices

Digitalizados no formato DVD. Tiragem limitada para colecionadores.
Compre nas lojas de montanha ou pelo site www.mountainvoices.com.br
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Evoce, resiste? Equinox, produtos irresistiveis!
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Alto da Pedra Riscada - 530 José do Divino/MG
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A Conquista nasceu nas montanhas,
e ha mais de 20 anos tem escalado
em cada canto do Brasil, ao seu lado.

> CONQUISTA

www.conquistamontanhismo.com.br
facebook.com/conquistamontanhismaol990
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