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Crampon 23

Ref. 0023 - Mochila para caminhadas curtas € uso urbana, com apoio
para sistema de hidratagao e capa de chuva embutida. A divisdo interna
serve para organizar o material no interior. Bolso frontal com divisoria. Os
bolsos laterais servem para levar garrafa de agua ou itens menores. As
costas sao acolchoadas com abertura para facilitar a ventilagao. Algas
reforcaas, com engate peitoral. Aplique refletivo para seguranca & noite.
Feita em tecido ripstop.

Vestuario

Crampon 25

Ref. 0025 - Mochila para uso urbano e em atague a montanhas, com
estrutura em placa rigida e acolchoado reforgado nas costas e algas.
Acesso principal por ziper, com reforco de engates para evitar abertura
acidental. Vem com suporte para hidratagéo, capa de chuva embutida e
fita peitoral. Possui acesso também pelo fundo, facilitando o acesso. Seu
amplo bolso frontal poussui organizadores. Varios pontos em alga servem
para prender mosquetdes e itens longos. Aplique refletivo para sequranga
a noite, Feita em lona de nailon e tecido ripstop.

Mochilas

Sacos de dormir

Crampon 27

: Ref. 0027 - Modelo para uso em caminhadas curtas ou uso urbano, vem
- com abertura superior por ziper, dando acesso ao amplo espaco interior,
“. onde tem divisdo para suporte a sistema de hidratagao, que também pode
w"i;;er usada como organizador. Vem com capa de chuva embutida, algas e
apoio das costas acolchoados e peitoral. 0s apoios sdo separados para
aventilagdo e as costas possuem armacdo em placa rigida. Apligue
A refletivo para seguranca a noite. Feita em tecido ripstop.
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ALESSANDRA ARRIADA | RS

Escrever e ler sempre foram incriveis e
prazerosos habitos adquiridos desde minha in-
fancia. Com a internet, meu horizonte se esten-
deu para o maravilhoso mundo virtual, onde pude
ter acesso a pessoas e histérias maravilhosas.
Sempre gostei muito de ler acerca de mulheres
admiraveis, principalmente na escalada, e ve-
nho acompanhando as ascensdes e conquis-
tas do universo feminino em lugares como
Yosemite, Patagonia, Espanha e também pelo
Brasil afora. No nosso pais temos verdadeiras
guerreiras e apaixonadas pelo esporte, mas la
fora, pela realidade econdmica e até cultural di-
ferente, as mulheres desbravam graduacdes an-

tes imaginaveis somente para Sharmas e
Ondras e galgam seus postos cada vez maio-
res no cendrio da escalada mundial. A cada
semana despontam videos de conquistas im-
portantes, seja na escalada esportiva, tradici-
onal, alta montanha, e também os patrocinios
e até mesmo os produtos destinados ao publi-
co dito mais exigente feminino comeca a ser
uma breve, mas verdadeira realidade. Acom-
peticdo por género ainda existe, mas a dife-
renca néo limita e nem impede mais que as
mulheres recebam destaque e reconhecimen-
to por suas escaladas.

Neste ano frutifero do sexo antes fragil, tive-
mos Daila Ojeda encadenando Mind Control,
seu primeiro 8c+ seguida por Nina Caprez fi-
nalizando a mesma via, em Oliana na Espanha,
quintal de casa de Daila e Chris Sharma. Den-
tre as visitas do casal, Colette Mclnerney
encadenou Mon Dieu (8a+) e Monique
Forestier finalizou a classica Fish Eye tam-
bém 8¢, uma via aberta por Chris Sharma.
Mas das leituras e noticias que tive dos su-
cessos e cumes na escalada, sobretudo na
excelente temporada patagonica, alguns fo-
ram especialmente alegres e comemoradas
por mim.

Em novembro viajei a Mendoza e, hospedada
em um hotel que por vezes recebe alguns
escaladores, conheci Heidi, uma intrépida ame-
ricana, falante, alta, magra, de 6culos e cabe-
los curtos, pele bem branca, 40 anos, veteri-
naria e estudante de tibetano. Heidi buscava
equipamentos para seu curso de Guia de Mon-
tanha apés uma temporada em Torres delPaine.
Caminhava pelo corredor do quarto vestindo
seu baudrier novo enquanto conversavamos,
com os mosquetdes tilintando e fazendo ba-
rulho, me perguntando alto se eu ndo achava
que ela havia feito uma compra 6tima. Indife-
rente a movimentag&o do quarto, gesticulava-
mos e dividiamos nossas histérias, entre via-

gens para Coldémbia, sua temporada de um ano
pelo Tibete sua caminhada até o Campo Base
do Everest.

Nem de longe Heidi parecia para mim uma
escaladora tipica, ou uma mulher forte, seus
bragos magros, sua fragil satide e uma gastrite
adquirida em temporadas longas em lugares
indspitos me faziam pensar como e por que ela
se colocava constantemente a prova e sentia
apreenséo e admiracgéo por ela.

Heidi havia me comentado da possibilidade de ir
ao Aconcagua. Disse que faria o curso de guia,
pois trabalharia mais uma vez no Chile e estava
sendo exigida tal certificacéo e formacéo para
a atividade que trabalharia. Entédo, pensou, irei
para a montanha tentar um cume pela rota nor-
mal no Aconcéagua que acredito conseguir de
forma feliz e tranquila, antes de voltar para tra-
balhar. Eu fiquei surpresa com a determinacao
da minha amiga de shorts, havaianas e lentes
de contato na minha frente e a desejei sorte de
todo o coracdo. Ela acertou com uma expedi-
¢ao (desconhecida) na Ultima semana, comprou
0s equipamentos que faltavam e atingiu o cume
no ultimo més da temporada. Contou-me que o
mais dificil foi encarar o descaso e a teimosia
de alguns machistas da equipe e que teve que
provar seu senso de direcéo, lideranca e facili-
dade na aclimatacao todo o tempo da escalada
de mais de seis mil metros.

Conheci Vanessa quando morava na ilha de
Florianépolis. De cabelos curtos e olhos
tranquilos e observadores, ela comegava seus
passos na escalada. Na primeira conversa que
tivemos, ela me perguntou como eu tive cora-
gem de ter ido morar sozinha téo cedo. Eu, que
ndo tinha parado pra pensar no assunto, me dei
conta que ndo sabia direito o verdadeiro signifi-
cado da palavra coragem. E que viria a apren-
der anos depois com ela.

Sempre firme e constante, Vanessa seguiu mo-
tivada e dedicada na escalada desde seu pri-

meiro curso até as constantes escaladas com
amigos e namorado, consolidando seu grau,
aprendendo e evoluindo. De personalidade for-
te, séria e decidida, Vanessa sempre me pare-
ceu saber o que queria, e ela sempre quis es-
calar, sem limitag@es. E foi em terras patagonicas
que ela alcangou o primeiro de seus muitos cu-
mes.

Vanessa ja havia escalado em Cochamé, Chile
e chegou aChaltén, Argentina sem grandes pre-
tens@es, mas ja com alguma experiéncia acom-
panhada do namorado e de um amigo. Decidiu
acompanhar as escaladas até onde dava e,
sem saber de sua capacidade e coragem, se-
guiu até o cume. Mesmo contando com a expe-
riéncia dos parceiros de corda, sei que ela teve
que lidar com suas proprias decisdes e limita-
¢Oes, sua Unica e verdadeira vontade de ad-
quirir ela prépria sua experiéncia. Em um ambi-
ente como o patagodnico, e rodeada somente de
homens, com certeza ela precisou vencer seus
medos, precisou escalar com toda sua forca e
conhecimento para chegar 4. Vanessa Staldoni,
junto com Rafael Seco e Alexandre Altmann,
atingiu o cume da “De la S”, importante agulha
de umaregiéo bela e inéspita como Chaltén, em
que pedras se soltam, rapéis séo incertos e
ventos e mau tempo S&o uma constante amea-
ca.

Essas mulheres maravilhosas em terras estran-
geiras e tantas conquistas de pessoas proxi-
mas e amigas além das que lemos nainternete
em livros nos fazem acreditar que definir ou
classificar invariavelmente limita. Neste més de
marco que passou o més do Dia Internacional
da Mulher, eu desejo que nés mulheres possa-
mos viver a escalada com paixao, dogura e
coragem. E que os bons ventos soprem para
que possamos ser todos felizes e iguais. Boas
escaladas atodos.

VISTA SUA LIBERDADE

www.solobr.com
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Por tras das pedras

ANDRE BEREZOSKI | SP

A participacéo brasileira no Campeonato The
North Face 2012 em Santiago, no Chile, este ano
foi mais uma vez espetacular. A equipe de esca-
lada viajou com um time que desde as confirma-
cOes de presenca, ja fomentaram as apostas
sobre as possiveis colocagdes no podio, e além
do time de competidores, nossa participacao se
estendeu até os bastidores, com a montagem
das linhas de Boulder da maior e mais importan-
te competicdo da América Latina.

Com a confirmacéo da data, todos os interessa-
dos em participar desta competicéo tracaram
suas estratégias, planificagées de treino e tra-
balho, para levar mais uma vez o Brasil nas cos-
tas e, como ja é de costume, incomodar os ou-
tros paises com nossa participagéo, que sem-
pre retornou de viagem com as malas cheias
nao s6 de bons vinhos chilenos, mas com im-
portantes titulos/resultados, nunca deixando de
fora um ou mais brasileiros no pédio. Mas nem
sempre nossos planos sobre estratégias de
competi¢do saem como planejamos. Uma com-
peticdo deste porte requer uma atencéo especi-
al em relacédo a dedicacéo e disciplina de trei-
nos, foco e muita disposicéo, nao sé6 de tempo,
mas de energia, além de uma boa dose de expe-
riéncia para aguentar a presséo de treinos e
durante a prépria prova. Obviamente o primeiro
instinto € o da participagéo, motivado por uma
vida dedicada a competicéo. Juntar todos es-
ses fatores e distribui-los com o dia a dia de
quem sobrevive da escalada no Brasil, se tor-
nou em algo complicado de acontecer, salvo se
o diativesse 34 horas e o corpo aguentasse tal
sobrecarga. Nesses momentos, o curso da his-
téria muda com um convite muito especial vindo
do maior conquistador de titulos sul-americanos
e consagrado escalador chileno Juanjo, no qual
me ofereceu uma participacéo na equipe de route
setters, um convite que veio além das expecta-

h Sapatilhas de Escalada Evolv f

Os melhores usam...

E www.mountainvoices.com.br

tivas, uma vez que estdvamos negociando um
intercambio de route setter Brasil x Chile para as
provas nacionais. Fazer parte desta equipe, em
uma competicdo deste nivel, foi uma honra e
veio com uma carga de responsabilidade inter-
nacional, uma vez que a disputa desta prova
leva os escaladores e o publico ao delirio a cada
agarra.

Trabalhar com uma equipe renomada e com uma
infraestrutura de peso tornou-se muito motivante,
inclusive porque o investimento da North Face
numa competi¢éo deste porte é altissimo para
os padrdes sul-americanos, e uma semana in-
teira para montar com calma e tempo para testar
uma parede gigantesca demonstra o
profissionalismo da equipe toda, minimizando as
trocas de agarras durante a prova, agarras re-
cém-retiradas das caixas e das melhores mar-
cas do mundo, (as agarras nacionais da GRINGA
AGARRA também estavam presentes), uma ver-
dadeira Disneylandia dos route setters. Estar
presente foi um verdadeiro presente, ndo s6
pessoal, mas também para a escalada brasilei-
ra, pois com esta verdadeira troca de experién-
cias, e troca mesmo, este intercdmbio entre os
paises Brasil, Argentina e Chile, complementarem
em Varios pontos para todos os envolvidos em
informag6es importantes.

A pressdo da montagem s6 apareceu nos mo-
mentos de checar a lista de participantes, que
entre os nomes ja carimbados, a presencga de
Yuji Hirayama e Alex Jonhson deixou a competi-
G&o com um tempero especial.

Com as linhas prontas, testadas e dentro do
cronograma quase sui¢o (foi uma semana intei-
ra dedicada a testar e escalar), o passo a se-
guir foi o de deixar que os atletas dessem o tdo
esperado show, que ndo preciso nem entrar em
detalhes, uma vez que com tantos nomes de
peso disputando um titulo téo importante e de
quebra uma premiacéo em U$$, bem afortunada

por sinal, o resultado foi uma verdadeira batalha
para uns e a consolidacéo dos treinos para ou-
tros, mas ao final de cada fase, tudo aconte-
cendo dentro do planejado, e foi assim até o
final com o japonés Yuji, com seus 42 anos mos-
trando o porqué da escalada ser um esporte tdo
especial que leva o tempo e a experiéncia a seu
favor, uma motivacao e simpatia Unica, o levou a
ser o Unico escalador desta competicéo a com-
pletar todos os boulders, ficando em 2° nafinal.
Os brasileiros Cesinha e Felipinho, 1° e 3°, res-
pectivamente, deram um show a parte levando
o publico presente de mais de 3.000 pessoas ao
delirio. No feminino, a chilena Soho levou o 1°
lugar, seguida da americanaAlex J. e a Thaisinha
na 32 colocagao. N&do posso deixar de mencio-
nar os participantes brasileiros Alexandre

Staff do campeonato

Rajagopalan, Jean Ouriques e PatriciaAntunes
que completaram o “temivel” time brasileiro.

O imenso sucesso desta competicao tem seus
95% de chances de se tornar um evento histo-
rico para aAmérica Latina com a realizagdo da
12 etapa da Copa do Mundo de Boulder no Chi-
le no ano que vem, pois tem todos os requisi-
tos de uma prova deste porte e com certeza
nossa participagao mais uma vez sera impres-
sionante. Vamos torcer para que isso aconte-

ca.

Parabéns a todos os envolvidos e boas esca-
ladas.

André Belé

Atleta apoiado pela Conquista Montanhismo,
4Climb, Casa de Pedra, SOS Sapatilha e
BeléPad.
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Luciano FErnANDES | SP

A grande maioria das pessoas dedicadas
a pratica de esportes de natureza tem o
desejo de largar tudo e viver a vida o mais
simples possivel. Nao existe pessoa que
ndo se canse da correria de cidades
megaldpoles com pessoas sem nenhum
preparo para viver em sociedade.

O Filme “23 feet” faz estudo mais profundo
sobre este desejo e retrata algumas pes-
soas que tiveram a coragem de largar a
vida de uma sociedade estabelecida como
conhecemos e viver da maneira mais sim-
ples possivel.

O conceito de “viver simples” é um con-
ceito que varia muito de pessoa para pes-
soa, mas em linhas gerais é aquele de-
sejo quase que bucdlico de “n&o precisar
de muito para viver”

Porém é importante ndo confundir “viver
simples” simplismente deixar de trabalhar
e viver por conta de heranga, outras pes-
soas ou até mesmo pensdo. Achar que a
vida é facil e que que colocar a responsa-
bilidade de cuidar de vocé em outras pes-
soas significa de falha de carater, ndo pos-
suir um estilo minimalista. Invariavelmente

Além de uma loja de equipamentos outdoor vocé
acaba de ganhar um centro de informagdes

‘.

Na Bivak vocé encontra:

- Assisténcia na escolha dos equipamentos

- Atendimento personalizado
- As melhores marcas

e muito mais!
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e-commerce: www.bivak.com.br
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06] publicacées

em varios momentos se necessita de
pagar a conta do que fizer.

Estabelecida esta linha de pensamento,
e buscando aqueles que verdadeiramen-
te possuem o objetivo de “viver simples”
a produtora de “23 Feet” ndo escondeu
gue todas as pessoas entrevistadas pos-
suem atividades das quais conseguem
obter um relativo sustento.

Quem no inicio do filme supds que o fil-
me é uma visdo romantica, ou mascara-
da, da vida Outdoor fora da cidade grande

lha. Tudo isso porque no momento que
abdicam de muitas coisas, também tém
de encarar que néo terdo varios confor-
tos e mimos da vida moderna.

De maneira implicita em cada depoi-
mento fica claro que apesar de viver um
estilo de vida em que as posses ndo sao
o primordial, e sim a sua experiéncia es-
piritual.

Dentre os depoimentos em que se cons-
tréi o filme vale destacar o depoimento
do escalador Ron Kauk, hoje com 54
anos e é conhecido escalador do par-
que de Yosemite por ter um estilo de vida
singular a mais de 30 anos. Kauk de ma-
neira bem carismatica, direta e madura
consegue consolidar com maestria to-
dos os conceitos e determinacdes de o
que é ter uma vida simples. O ponto de
vista do lendério escalador faz com que
mesmo quem nado seja adepto do es-
porte se pergunte sobre o que se quer
da vida. Fazendo refletir sobre o que séo
os valores da vida e o que é necessaria-
mente valioso para cada pessoa.

O filme possui um bom roteiro levado de
maneira competente e comandado pela
narracdo em voz suave da diretora. Com
uma excelente edigdo, encerra de ma-
neira muito interessante com um
comovente depoimento de uma surfista
dizendo o que pensa sobre viver simples.
Um depoimento que fica evidente que é
possivel na verdade ter um equilibrio
entre os modos de vida simples e a so-
ciedade atual.

Neste mo-
mento de ma-
neira bem
discreta e a
diretora deixa
4 seu ponto de
| vista sobre o
modo de vida
outdoor.

Apesar de
possuir uma
duragao pe-
guena o filme
€ muito gosto-
so de assistir,
e todas os de-

se engana. No decorrer dos de seus pou-
co mais de 20 minutos mostra de manei-
ra adulta e imparcial as varias visdes, e
estilos, diferentes do que é viver simples.
Retratando seis visdes diferentes sobre
como é viver de maneira simples mas
procurando, de inicio, ndo adotar uma opi-
niéo a se defender, a produtora do filme
deixa transparecer de maneira discreta a
sua vontade de também largar tudo. Este
seu desejo é retradado de maneira muito
discreta quando narra suas indagagdes
entre um depoimento e outro.

Filmado e concebido em formado “Road-
trip”,mostrando também os contratempos
de sua viagem, o ponto forte do filme fica
centrado em seus personagens tipicos
gue fazem depoimentos. Todos, de ma-
neira unanime, deixam claro que ndo é
uma escolha facil, e que por muitas ve-
zes se questionam o porqué desta esco-

poimentos va-
lem a pena serem vistas mais de uma
vez ."23 Feet é boa estréia em filmes
outdoor da produtora Red Wheel, que ao
que parece vai se dedicar a este nicho
de mercado ainda pouco explorado, em
desenvolvimento e expansao.
Uma caracterisitica particular deste fil-
me é que foi todo custeado, e divulgado,
utilizando redes sociais. O filme contém
algum patrocinio de marcas dos EUA,
mas o grosso do dinheiro foram levanta-
do foi por meio do site kickstarter (http://
www.kickstarter.com) .
O filme “23 feet” é um daqueles filmes
que desde o primeiro momento é um da-
queles “filmes Cult” desde ja e abre es-
paco para muitas idéias. Apesar de ndo
conter cenas de acéo, que é caracteristi-
co de filmes Outdoor, contém tépicos
para que todos reflitam.

www.halfdome.com.br

CAMPEONATO
BRASILEIRO DE
BOULDER 2012

18 e 19 de Agosto
Belo Horizonte - MG
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07 a 10 de Junho
$do Bento do Sapucai - SP

28 e 29 Abril
Rio de Janeiro - RJ

12 Semana de Montanhismo Brasileiro

Esporte e Aventura

0 aniversario é nosso mas (e
quem ganha o presente e vocé.

Al. dos Nhambiquaras, 946
Sao Paulo - Moema
Tel.: 11 5052-8082

Mais informacges no Facebook da Adrena Esporte e Aventura
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Brazilian Mountain Week

MAIOR EV

DE MONTANH
DA AMERICA LATI

Urca * 23/4 a 12/5/2012 « RJ

Acesse www.semanademontanhismo.com.br,
saiba tudo sobre este grande evento e veja
como apoiar e participar do maior
movimento pré-montanhismo brasileiro.

Organizagdo

Realiza¢do

CAMPEONATO DE ESCALADA * CONVIDADOS INTERNACIONAIS « CONGRESSO * EXPOSICAO » CURSOS
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Texto: Felipe Dallorto
Fotos: Flavia dos Anjos|

O Deep Water Soloing, também conhecido como Psicobloc, é uma modalidade da escalada
praticada em falésias a beira mar, rio ou lago, onde o escalador usa a agua como for-
ma de protegdo em caso de queda. Nesta modalidade ndo usamos cordas ou protegdes fi-
xas apenas sapatilhas e magnésio.

RESSOLE SUA SAPATILHA NA

%
‘sos_apatilha

®5 15 anos de experiéncia
no mercado

s Grade de formas novas,
desenvolvidas especialmente
para sapatilhas

® 0 menor prazo de entrega
do mercado

5. Ressolamos com XS Grip
Vibram

.br

® Pronta para sua cadena
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08] on the rocks |

Embora a modalidade seja visto como
um estilo relativamente novo de escala-
da, ela provavelmente se originou na
década de 1960 na ilha de Maiorca na
Espanha. Na época escaladores
boulderistas comegaram como brinca-
deira de verdo e 0os mesmos nédo subi-
am mais de 5 metros e depois se joga-
vam na agua. A modalidade sé tomou
forma nos anos 70, quando o escalador
espanhol Miquel Rieira, realmente tra-
Gou um objetivo de chegar ao topo da
falésia que possuia 20 metros de altura
e foi dai que surgiu o nome “Psicobloc”
batizado pelo proprio Miquel. A palavra
“PSICO"” significa Psicolégico, pois vocé
escala muitos metros sem qualquer tipo
de seguranca e a palavra “BLOC” de Blo-
co ou falésia.

A modalidade virou febre na Europa e pa-
ises como Grécia, Italia, Irlanda e Ingla-
terra, adotaram o estilo de escalada de
Maiorca.

No Brasil, ha indicios que a modalidade
comegou parecido com Maiorca, muitos
escaladores da década de 80 e 90, ja
frequentavam points de escalada que
hoje sédo classicos, como canions de
Furnas e serra do Cip6 em Minas Ge-
rais e na pedra do Urubu / Urca no Rio
de Janeiro e apds as escaladas, os
mesmos se refrescavam e brincavam nas
cachoeiras, rios e mares destes luga-
res.

Mas assim como no principio da moda-
lidade em Maiorca, os escaladores bra-
sileiros desta época, faziam apenas uma
brincadeira. Somente ap6s a exibicéo do
filme Psicobloc de Klem Loskot, o Bra-

sil passou a conhecer a modalidade e
suas regras.

No ano de 2006, motivado por este mes-
mo filme fui ao lago da Pedra Hime em
Jacarepagua no Rio de Janeiro e come-
cei a abrir vias de psicobloc em suas
paredes. Eu ja conhecia e frequentava
o local por suas montanhas e falésias,
mas s nesta data apés o conhecimen-
to da modalidade decidi escalar neste
estilo as grandes paredes do lago que
chegam a 18 metros de altura.
Rapidamente o lago ficou muito popular
e frequentado por escaladores de toda
parte. No entanto as paredes do lago
foram formadas por uma antiga pedrei-
ra, 0 que ndo é natural e nem bonito na
visdo dos escaladores.

Com as imagens de Maiorca em minha

mente, fiqguei pensando se no Brasil,
pudéssemos ter um lugar com extre-
ma beleza assim como a ilha mediter-
ranea e foi dai que iniciei minha busca
por psicobloc no Brasil.

Juntamente com a escaladora Flavia
dos Anjos, comecamos as expedicdes,
tivemos claro nossas frustragdes como
ailha filhote da llha Redonda, mas tam-
bém fizemos descobertas exuberantes.
Dentre os locais que visitei e conquis-
tei, Arraial do Cabo é simplesmente a
Maiorca Brasileira, paredes altas e ne-
gativas, caves perfeitas e dgua azul cris-
talina, abrimos diversos setores e vias
incriveis neste lugar de extrema bele-
za.

No Nordeste conquistamos nos

Felipe Dallorto conquistanto em Mallorca

canions do talhado, afluente do rio Séao

Francisco. Este é um dos lugares que
mais pegou no psicolégico, pois suas
paredes negativas de arenito de até 30
metros ultrapassa o limite de seguran-
¢a. O arenito é bastante quebradico e
uma queda pode vir inesperada e depen-
dendo da altura a &gua vira asfalto e vocé
pode morrer. O Hospital mais préximo
fica cerca de 4 horas de carro.

Tive o prazer de conhecer os cénions
de Furnas em Minas Gerais a convite
do Felipe Alvarez (Kbega), lugar de gran-
de beleza e grandes paredes também,
0 Unico problema é que o cume fica cer-
ca de 80 metros, ou seja, vocé escala
até o limite de seguranca e depois se
joga o que ndo € muito agradavel.
Apoés essas conquistas, fui conhecer
Maiorca a convite dos Irméos Pou, Iker
e Eneko, onde tive a grande honra de
conquistar um novo setor com 0s irmaos
bascos na Meca da modalidade. A im-
pressdo que tive quando escalei a pri-
meira via no local é que néo existe lugar
mais que perfeito para a modalidade. Foi
uma experiéncia totalmente
enriquecedora, meus olhos brilhavam ao
ver aqueles arcos e caves perfeita, onde
também tive o prazer de aprender e es-
calar com o Cris Sharma e Miquel Rieira,
dois grandes escaladores e
incentivadores da modalidade.

Depois de muitas escaladas e aprendi-
zado da modalidade na Espanha, fui para

as ilhas tijucas no Rio de Janeiro, este
lugar é de facil acesso, cerca de 5 mi-
nutos de barco vocé estara praticando a
modalidade. A Ilha possui diversos
canions e paredes perfeitas para
iniciantes e para escaladores de ponta.
Abrimos diversas vias e setores onde cer-
tamente os projetos mais desafiadores
irdo surgir na cave futuristica da ilha Pon-
tuda. As vias curtas do canion de dentro
da ilha Alfavaca possuem aproximada-
mente 7metros e ndo chegam a afetar
“psico”, mas formam o cenério ideal para
aprender a cair na 4gua e entender como
funciona a modalidade.

Apos seis anos estudando e praticando
psicobloc vi e vivenciei a beleza dessa
modalidade. Nela os projetos sdo traba-
lhados da maneira mais pura possivel.
N&o se pode rapelar para ver a linha da
via, muito menos fazer top rope. Cada
gueda no crux significa repetir tudo de
novo para tentar novamente; e cada vez
que se vence um crux, o restante é novi-
dade, pois é uma escalada & vista.
Para ser realmente psicobloc, devemos
subir no minimo 10 metros de altura, onde
afeta o psicolégico do escalador, abaixo
disso, é apenas um boulder com colchdo
de agua e arriscar um movimento requer
mais que coragem, ndo basta livrar-se
do medo da queda como acontece nas
falésias, devemos sim nos livrar deste
medo, mas também, principalmente, do-
minar o corpo para 0 posicionamento

adequado no caso de
uma queda na agua.

A leveza da inexisténcia
de equipamento e a nédo
necessidade de costurar
também nos permite
uma conex&o maior com
a escalada em si. E um
prazer de poder solar,
cair e se levantar de novo.
Acredito que o psicobloc,
tanto no mundo, como no
Brasil, ainda vai se de-
senvolver muito mais. No
nosso pais temos milha-
res de quildometros de
costas e rios esperando
serem explorados e meu
sonho é desbravar cada
centimetro.

Aqueles que tiverem a
oportunidade de conhe-
cer o psicobloc recomen-
dam comecar devagar,
estudando seus limites e
respeitando a ética da
modalidade. Sempre ve-
rifique o fundo antes de
entrar e observe as con-
dicdes da maré se esta
baixa ou alta, pois faz
diferenca na hora da que-
da. Boas escaladas e
bons vdos.

s K

Miquel Rieirana Covadel Diablo

www.deuter.com.hr

Eduardo Bar&io na Herdis da resisténcia 9c (8a Fr) foto Alex Gessner
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Apbs uma longa viagem de carro de

quase 1000 quildémetros
africana, acordamos em
quei bastante aturdido
versamos com o dono do

pela savana
Hombori. Fi-
quando con-
hotel onde

passamos a noite, e este nos disse

com lagrimas nos olhos que a cidade

ndo era segura.
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Fotos: Eliseu Frechou

Quando viajamos para um pais como o
Mali sempre devemos ter a mente aberta
para ndo sermos preconceituosos em re-
lacéo aos costumes e a cultura local. Mes-
mo me preparando psicologicamente foi
muito impactante chegar ao aeroporto da
capital Bamako e encontrar todo aquele
caos. Gente falando alto, outros andando
atrés de vocé oferecendo taxi, cambio, ho-
tel, etc. Mas o que mais me impressionou
foi entrar no taxi e ouvir “Ai se eu te pego”
tocando na réadio local.

Dois dias depois ja estava mais acostu-
mado com a maneira como as pessoas
discutem por qualquer coisa aos berros e
depois apertam as mados como se nada
tivesse acontecido. Ap6és uma longa via-
gem de carro de quase 1000 quildmetros
pela savana africana, acordamos em
Hombori. Figuei bastante aturdido quan-
do conversamos com o dono do hotel onde
passamos a noite e este nos disse com
lagrimas nos olhos que a cidade néo era
segura. Contou-nos que ndo havia policia
ali e que nosso carro com trés estrangei-
ros dentro era muito visado pelos rebel-
des que agiam na regido. Meia hora de-
pois deixamos Hombori em direcdo a
Daari, onde estd o complexo de monta-
nhas chamado Mé&o de Fatima. Sob pro-
testos de nosso motorista, paramos na
base da Mao de Fatima. Ali conversamos
com um casal que cuidava do Unico cam-
ping das redondezas. Eles nos disseram
0 mesmo que o dono do hotel: ndo nos
permitiriam ficar! Temiam pela nossa se-
guranca e pela deles. Se abrigassem os
estrangeiros certamente sofreriam retali-
acOes da parte dos rebeldes. O mesmo
acontecera em relagdo a tribo que havia
do outro lado da cadeia de montanhas.
Eles ndo permitiram que escaldssemos.
Depois de tantos avisos sentimos que
seria falta de precaucdo insistir na esca-
lada das torres da Mé&o de Fatima. Afinal,
por dezenas de quildometros haviamos
visualizado boas paredes tdo bonitas
quanto aquelas e partimos em busca de
uma montanha singular. Foi assim que
um imprevisto nos levou a encontrar algo
ainda mais intrigante: O Conjunto de Mon-
tanhas do Eléphant.

Na cidade de Douendza comprei mais
carga para o meu chip malitel (companhia
de celular do Mali). Ali paramos em um
hotel de beira de estrada e nos mostra-
ram uma foto do Eléphant com um croqui
de uma via francesa de 400 metros de ex-
tensdo. Nossos olhos brilharam com a
beleza e a verticalidade da montanha. In-
formaram-nos que o exército tinha uma
base na cidade e que deveriamos pedir
autorizagdo para escalar. Imagine aque-
las cenas de filme com os soldados de
ray ban e de metralhadora a tiracolo pre-
guicosamente sentados ao lado da estra-
da. Disseram-nos para esperar para falar
com o comandante. Mil e quinhentas ex-
plicacdes depois, partimos para a aldeia
no sopé do Eléphant. L4, mais uma con-
versa com o chefe da Tribo que nos pediu
para trazermos um carregamento de coco
de corvo do topo da montanha. Disse que
era para uma cerimdnia para espantar 0s
maus espiritos do corpo de algum coita-
do. Ai comecaram a surgir criangas por
todos os lados e aonde iamos sempre
havia um séquito de seguidores muito ani-
mados. Arrumamos as tralhas e nosso
guia (Nouhum, que veio conosco desde
Bamako) nos disse que contratdssemos
alguns carregadores da tribo como forma

deles poderem ganhar algo com nossa
estadia 14. Foi um desastre, em 10 mi-
nutos de subida os nossos carregado-
res ja estariam “fatigué” e no final tive-
mos de subir e descer para buscar as
coisas que eles ndo conseguiram car-
regar até a base.
Na base da montanha as 14 horas o sol
nos derretia. Fazia mais de 40° C e nos
escondemos sob uma pedra para es-
perar o calor amainar antes de iniciar-
mos a conquista da via. Ja tinhamos
definido uma bela linha e |4 pelas 16
horas o Fernando se encordou e deu o
pontapé inicial. Abriu uma cordada dire-
ta bem como haviamos planejado. Subi,
peguei as pecas (friends e stoppers),
pois a parede era cheia de fissuras e ja
nos primeiros metros levei um
escorregdo. Percebi que a pedra era ex-
tremamente lisa e por mais que pas-
sasse muito magnésio nas maos, pa-
recia que ela sempre iria escorregar. Na-
guele momento eu ainda ndo sabia que
os friends também podiam escorregar,
por isso escalei tranquilo até o final da-
quele esticdo de corda, e cumpri o0 obje-
tivo do dia antes do sol se por no deser-
to do Sahel. O jantar foi magico, pois
estdvamos sem comer algo saboroso
durante todo aquele longo dia. Ja ndo
posso dizer o mesmo sobre a primeira
noite no semi-arido; ventou muito e tive-
mos que cobrir o rosto para poder respi-
rar o ar carregado de areia. Nada que
um café da manha néo apague da me-
morial

Poeiranos olhos
Acordamos com os olhos cheios de po-
eira e logo iniciamos a subida pelas
cordas. Eliseu comecou a guiar um tre-
cho bem esquisito e de repente, sem
aviso, dois friends (prote¢es que colo-
camos em fissuras na rocha) sacaram
da fissura. Foi um susto. Nunca, em
mais de 20 anos escalando, havia pre-
senciado algo do tipo. Fiquei preocupa-
do e a partir daguele momento a esca-
lada para nés todos tomou outra pro-
porcéo. Cada colocagdo na pedra seria
preocupante e nos esforcariamos mui-
to mais para fazer a escalada em livre,
sem nem nos apoiarmos nas pegas co-
locadas na pedra. Assustador!
Com muito esfor¢o e passando por al-
gumas chaminés apertadas e cheias de
cocO de passarinho, conseguimos con-
quistar duas cordadas e mais um peda-

¢o de outra com os Ultimos raios de sol. Eu
e o Fernando descemos prendendo bem
as cordas pelas quais irflamos jumarear no
dia seguinte, pois com a ventania que havi-
amos presenciado na noite anterior, as cor-
das poderiam ser danificadas se estives-
sem soltas. Quando chegamos ao solo, o
Eliseu estava com os olhos inchados e
enxergando meio embagado. Acho que ele
tinha comido muito coc6 de passarinho e
estdvamos preocupados que fosse algo
grave. Como ele mesmo disse, se piorar
ferrou, pois o hospital mais préximo é em
Paris...

Amanheceu o terceiro dia de escalada. Por
sorte, pela manha, a parede ficava na som-
bra. Apressamo-nos em subir pelos 200
metros de cordas fixas. O Eliseu ndo esta-
va bem ainda da vista e decidiu descer até
a aldeia e providenciar mais agua para nos-
so ataque final ao Eléphant. Eu e o “Capi-
tdo” (Fernando) tinhamos a misséo de es-
ticar todas as cordas, ou seja, escalar até
nao ter mais cordas para fixar. Escalei al-
guns metros acima do que havia conquis-
tado no dia anterior e cheguei a uma encru-
zilhada: para a direita uma fenda negativa e
bem esquisita e para a esquerda um diedro
estranho que levava a um buraco, um tipo
de gruta que acessava o outro lado da Trom-
ba do Elefante. Segui minha intui¢éo e fui
direto ao “olho do elefante” e passei para o
outro lado da torre. Foi incrivel, pois o bura-
co dava acesso a um platd gigantesco, no
lado oposto ao que haviamos comegado a
escalada. Fizemos um varal com a corda
restante e ainda iniciamos a abertura de
mais um esticdo. Neste ponto acabaram-
se as cordas e rapelamos tudo. Chegando
ao chao encontramos o Eliseu bem me-
lhor. Havia descansado e lavado os olhos
com um colirio e estava pilhado para subir
com tudo e dormir no platd naquele mes-
mo dia! Eu e o Capitdo nos olhamos e pen-
samos “jumarear tudo de novo!!!”. Mas, fa-
zer o que ndo é, era para isso que estava-
mos ali. Deixamos a preguica de lado e
comecamos a arrumar a tralha toda para
rebocar até o Platd da Ventania. Agua, mui-
ta 4gua, era so isso que pensavamos en-
quanto acomodavamos a carga dentro dos
haulbags. O Eliseu estava com o diabo no
corpo neste dia e assumiu o reboque com
muita vontade. No final daquele dia estaria-
mos instalados no platoz&o e jantamos uma
comida fria, pois o fogareiro ndo estava fun-
cionando com o combustivel maliense. Por
sorte a comida liofilizada fica boa até fria.

O duro seria tomar café da manha sem
café! Daquela plataforma, a 250 metros
de altura, nos confins da Africa, conse-
guiamos mandar mensagens de celular
para o Brasil. Maldita tecnologia - desta
maneira a gente ndo consegue se
desconectar.

O quarto dia de escalada foi o dia D. De
torrar no sol! Como agora estadvamos do
outro lado da montanha seriamos assa-
dos. E eu esquecera meu guarda-sol na
base. Enquanto o Eliseu guiava a cordada
delicada e dificil acima de nosso acam-
pamento avancado, eu o Capitéo torrava-
mos no sol. E nada daquele vento que
nos agoitara a noite toda e quase ndo nos
deixou dormir! Seguiamos uma bela
fissura que mirava o cume. Um pouco
antes de chegar ao topo do Eléphant nos-
sa via “bateu” na Via Francesa, que, por
sinal era cheia de chapeletas ao lado das
fissuras. Acho que eles também néo con-
fiaram nas fissuras, porém foram um pou-
co mais drasticos (para nédo dizer
antiéticos) em relagdo a seguranga.
Cumeeeeeeeeee!!!l Guiei o Ultimo esticdo
de corda que tinha uns pitons soltos e
uma chapa (protegéo fixa na rocha) ao
lado de uma fissura perfeita. Ancorei a
corda numa pedra do topo e gritei avisan-
do meus companheiros que a corda es-
tava fixa. Consegui uma sombra ao lado
de uma pedra enquanto eles subiam. O
calor estava de matar. O cume da monta-
nha era plano e o visual era incrivel. Havia
outras montanhas préximas e dava para
enxergar muito longe aquela paisagem
de savana com as tribos em volta, além
de aglomerados de arvores aqui e ali.
Onde havia agua o verde florescia vigoro-
so. Fotos, filmagens, uns goles de agua
quente, um pouco de coco de corvo para
o chefe da tribo e iniciamos os malditos
rapéis. Digo malditos porque logo no se-
gundo lance de rapel a corda enroscou e
ndo conseguiamos puxar, de maneira
que tive de subir de prussik (tipo de n6
blocante que usamos para subir por uma
corda usando dois cordeletes). Subi uns
20 metros, consegui desenroscar e recu-
perei a corda, passei meu estribo numa
ponte de pedra e rapelei nele, enquanto
meus companheiros eram cozidos pelo
sol. Acho que quando a gente fica parado
é pior, sente mais calor.

Dormimos mais uma noite no Platd da
Ventania, o que fez jus ao nome. Parecia
que o vento nos arrancaria de la e havia
também muita poeira no ar de modo que
tinhamos de cobrir a cabeca para poder
respirar. Depois desta noite desastrosa
resolvemos dar o nome de Blowing in the
Wind para a rota recém conquistada. Em
referéncia também a musica do Bob Dylan
que havia grudado na minha cabega uma
semana antes e que fala que as respos-
tas estdo sendo sopradas no vento. Nés
seguimos nossa intuicdo e também os
sinais (respostas) que nos foram sendo
dados durante toda a viagem; de seguir
este, ao invés daquele caminho, e, no fi-
nal foi tudo perfeito, como sempre deve
ser! Duas semanas depois de
retornarmos ao Brasil houve um golpe de
estado no Mali e o pais foi dividido em
dois! Voltamos na hora certal!

Equipe: Edemilson Padilha, Eliseu
Frechou e Fernando Leal

Empresas que apoiaram esta expedicéo:
Conquista, Solo, Snake, Deuter, Liofoods,
Territério e Bio Brasil
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DGvida comum de todo novato da escalada é

sobre como cuidar da corda, um equipamento
bem caro e que é literalmente arrastado mon-
tanha acima, agarrando pelo caminho todo tipo
de sujeira, desde as que vocé pode se livrar
com um simples chacoalhar, as que precisam de
lavagem e as que podem lhe causar um certo
estrago no bolso, forgando-o a aposentar sua

corda prematuramente.

Lavar uma corda é facil. Se a sua cor-
dativer alma soldada a capa, basta la-
var na maquina de lavar (néo aqueles
tanquinhos, que s&o muito agressivos),
apenas com agua e sabéo de coco. Ja-
mais use detergente. No mesmo ba-
nho, podem entrar fitas e cadeirinhas.
Deixe secar a sombra, processo que
demora um dia ou dois.

Para nossa infelicidade, existem diver-
sas substancias proximas de nosso
ambiente de escalada que afetam sua
corda permanentemente, e que devem
receber atengdo especial. Isso néo é
novidade se vocé fez um curso béasico
descente. Mas algumas préaticas po-
dem causar tanto estrago no seu equi-
pamento quanto se vocé morar no Rio

de Janeiro deixa-lo armazenado no por-
ta-malas do carro por todo o ver&o.

O alerta soou nos Estados Unidos, quan-
do uma corda se rompeu ao segurar
uma pequena queda em um ginasio.
Apoés uma investigagao digna dos seri-
ados C.S.l., descobriu-se que a corda,
ao ser deixada por instantes no chdo
do estacionamento do ginasio, havia
sido contaminada com acido sulfarico,
gue é usado em baterias de carro! O
escalador, dono da corda, que a havia
comprado ha apenas 4 anos, e portan-
to dentro do prazo de “validade”, disse
gue a capa da corda demonstrou uma
pequena descoloracéo na area conta-
minada, mas ele a confundiu a marca
com sujeira de carbonato de magnésio.

Iniciou-se entdo uma pesquisa
. para conhecer os efeitos dos aci-
dos que usamos no dia-a-dia so-
bre nossas linhas de vida.

. Cordas de escalada sé&o feitas a
partir de poliamida (nylon), e é
bem conhecido que poliamida
pode ser severamente degradada
apos uma, mesmo que breve, ex-
. posicéo a acidos fortes. Possiveis
fontes de acido sdo uma bateria
de carro ou de certos produtos do-
. mésticos, tais como produtos de
- limpeza mais fortes, usados para
desinfec¢éo de banheiros (dgua
sanitaria), pisos ou limpeza de
fogBes. Agora uma nota nao
imaginavel: De acordo com o fa-
bricante da Honeywell, que fabri-
" caapoliamida usada nas cordas
de escalada, 6leo de motor, 6leo
mineral, &gua salgada, gasolina,
querosene, benzeno, cloroférmio,
tintas, 6leos de pinho e repelente
de insetos ndo afetam este tipo
de nylon! Segundo a fabricante,
0s agentes que irdo enfraquecer
o0 nylon sé@o os acidos e os
solventes.

Scott Newell da fabricante ameri-
cana de cordas Blue Water diz
que, como regra, “Qualquer coi-
sa que vocé possa colocar na sua
pele que ndo a queima é OK para
asuacorda.”

Ha também outro acido que é
uma presenca constante em nos-
sas mochilas de escalada: o &ci-
do das baterias, sejam as de Ni-
quel-cadmio ou as alcalinas. Man-
tenha sua headlamp ou furadeira
em compartimentos separados
ou mesmo fora da mochila.
Outra preocupacéo é com relacéo
a urina. Tanto a urina humana
quanto a animal, diminuem a re-
sisténcia da corda. E esta reducgéo
pode chegar a 30%, o que é conside-
ravel e digno de cuidado. Escaladores
de grandes paredes tem que tomar um
cuidado especial com suas necessi-
dades fisiolégicas serem realizadas lon-
ge dos materiais de poliamida. Mes-
mo sem termos testes para provar, é
previsivel que aconteca a mesma re-
ducéo de carga com as fitas e cadeiri-
nhas que receberem respingos de uri-
na. Tome cuidado com seu gato ou ca-
chorro também, caso seu companhei-
ro goste de dormir em cima da sua mo-
chila de equipamentos.

ConsideragGes

Este artigo néo traduz tudo o que se
sabe atualmente e ainda ha muito so-
bre o assunto a ser pesquisado. Uma
situacdo é mergulhar a corda numa
privada e depois testa-la, outra é sa-
ber se o vapor das substancias podem
causar danos e em que proporgéo. O
padréo, na davida, deve ser sempre 0
de aposentar ou cortar uma corda con-
taminada. Um escalador ja tem sem-
pre situacdes demais para gerenciar
durante uma escalada para ter davidas
sobre a integridade da sua corda.
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Parque Estadual da

Serra

De tantos parques brasileiros, o da Serra do Mar é talvez aquele onde a natureza sofreu as
maiores agressdes. A muralha verdejante da serra, a densa floresta do planalto, as cachoeiras
vertiginosas e os cumes montanhosos sdo suas maiores atragdes. Conhega agora, neste segundo
artigo, o restante deste surpreendente Parque Estadual, que procura proteger o gue nos restou

da Mata Atléntica.

Aspectos Naturais
Seu relevo é composto por duas formagdes, o
Planalto Atlantico e a Serra do Mar. Originaram-
se em tempos imemoriais a partir do
desmembramento do Continente Gondwana,
que reunia a América a Africa. Esta cis&o dei-
X0u a cicatriz de uma enorme parede - corren-
do desde o sul até o nordeste do Brasil, esta
verdejante muralha é conhecida como Serra do
Mar.
Além da Mata Atlantica, o Parque apresenta prai-
as, restingas e manguezais nas areas baixas
e, nas altas, pequenos campos de altitude. Sua
flora é abundante, com grandes arvores como
jequitibas, guapuruvus e magarandubas, além
de palmitos, bromélias e orquideas. A atividade
humana tornou quase extinta a fauna de gran-
de porte, mas capivaras, quatis, jaguatiricas,
saguis e até ongas pardas ainda podem ser
encontrados, junto com uma enorme variedade
de aves e anfibios.
Sua regido é rica em cursos d"agua, os do pla-
nalto integrando a bacia do Paraiba do Sul e os
da serra correndo para o mar. Esses Ultimos
s&o belamente descritos num dos textos sobre
a regido: Do interior da floresta, no alto das
montanhas, em pequenos grotdes cercados de
muito verde, a agua cristalina brota da terra e
» vai buscando seu caminho por entre as pe-
“ dras. Ofilete d"agua da nascente vai se trans-
E formando em riachos, cérregos e rios quando
4 véo se juntando as outras nascentes. Descen-
] do a serra rumo a planicie em busca do mar, as
*s Aguas véo esculpindo as rochas, formando
; corredeiras e chegando aos vales em cachoei-
*g ras que formam os mais belos cenarios da Mata
£ Atlantica, com suas piscinas naturais.
3 Gostaria de fazer um comentario sobre a vege-
£ tag&o do Parque. Quando estive na regido ama-
= z0nica, custei a perceber a diversidade da ve-
; getacdo, que apresentava variados tipos de

floresta. Também na Serra do Mar, vocé a prin-
cipio n&o notara a diferenca entre a cobertura
secundaria, que voltou a crescer apés o corte
dos colonizadores, e a floresta priméria, que
existia originalmente no local. Assim, as regides
mais baixas do PESM, por exemplo os nlicleos
litoraneos, mostram uma floresta enfraquecida
pela exploracéo. Ja nos nicleos Cunha e Santa
Virginia, vocé ird encontrar uma Mata Atlantica
mais frondosa, embora mesmo nos topos a flo-
resta continue secundaria. A mata original s6
existe em pequenas manchas ou em locais ina-
cessiveis.

As Espécies Ameagadas

O mundo talvez tenha hoje apenas 1% das es-
pécies que existiram ao mesmo tempo em qual-
quer momento da sua histéria. Considerado o
pais de maior biodiversidade do mundo, o Brasil
é também um daqueles onde € maior o nimero
de espécies ameacadas, junto com poucos ou-
tros como Austrélia, México e China.

O estado de conservacéo de uma espécie de-
pende de fatores como a sua distribuicéo geo-
gréfica, o nivel de ameaca a que esta sujeita e 0
ritmo de queda da sua populacéo. Conforme o
risco, as espécies ameacadas podem encon-
trar-se em situacao critica, de perigo ou apenas
vulneravel. Segundo o IBAMA, h& hoje mais de
600 espécies ameagadas no pais —isto consta
do chamado Livro Vermelho.

Como vocé sabe, a extingdo de animais tem
sido frequente. Cito apenas o exemplo da
ararinha azul, da qual existe (ou existia?) um
Gnico macho no Brasil, no interior da Bahia: com
seu longo canto, procura atrair uma companhei-
ra nas arvores ribeirinhas onde costuma fazer
ninho, mas todas as outras ararinhas azuis exis-
tentes no mundo estéo em cativeiro. A histéria

da extingdo de animais é dos relatos mais dolo-
rosos que conhego.
Como a Serra do Mar foi historicamente sujeita
a desmatamento e extracdo da flora e cagca ou
captura da fauna, ndo surpreende que apre-
sente uma grande variedade de espécies
ameacadas. Indico abaixo uma relagéo delas
no PESM, incluindo apenas as mais conheci-
das:

Aspectos Humanos
Devido a sua localizac&o, o Parque convive com
areas de antiga historia e de densa ocupacéo.
Em especial, em nenhum outro local o desolador
impacto do homem ¢é tdo visivel como em
Cubatéo, seja na planicie nevoenta e industria-
lizada ou na encosta horrendamente construida.
Muitos dos trabalhadores da Via Anchieta se
assentaram desde 1930 nas Serras Pinhal do
Miranda e Agua Fria, somando hoje 25 mil pes-
soas em areas do Parque, numa ocupagao
ambiental e socialmente perniciosa.
Ficam também em Cubat&o as mais antigas ocu-
pacoes, decorrentes de sesmarias datando da
época do descobrimento. Estas terras foram a
seguir doadas aos padres (e também por eles
compradas), gerando a Fazenda Geral dos
Jesuitas, que foi o maior dos seus latifindios

no Brasil. Com sua expulsédo do Pais, passaram
para o Coroa e, depois, para moradores priva-
dos.
Como aconteceu com outros locais da Serra do
Mar, esta regido sofreu um irreversivel declinio
agricola a partir do século retrasado. De fato,
muitas das glebas do Parque resultaram do ma-
logro de antigas fazendas, como Curucutu e
Santa Virginia de exploragdo de carvao e
Picinguaba, de cana de agucar.
O Parque abrange talvez uma dezena de comu-
nidades socialmente ameacadas, seja dos indi-
genas, dos caigaras ou dos quilombolas. Inver-
samente, muitas de suas areas convivem com
situagdes de valorizacdo imobiliaria e agitagdo
litordnea, especialmente de Sdo Sebastido a
Ubatuba.

Os Nucleos do Parque
Como ja comentei, o Parque € dividido ao longo
de seu comprimento em oito nlcleos, resumidos
a seguir, de sul a norte:
Uma observacéo: em nenhum nucleo é permitida
apresenca de animais domésticos - portanto, se
vocé tem um cachorro inseparavel, teré de deixa-
lo em casa. Apesar disto, contei cerca de uma
dizia de animais residentes, entre caninos,
equinos e felinos. De tantos cées, nenhum su-

Algumas das Espécies Ameagadas no PESM

Onca Pintada Onca Parda Jaguatirica Queixada

Anta Bicho Preguica | Gate Maracaja Lontra

Sagli Serra Escuro | Mono Carvoeiro | Gavidao Pomba Gavido de Penacho
Jacu Jacutinga Macuceo Paviio do Mato
Beija Flor Ametista | Picapau Rei Jequitiba Pau Brasil

Cedro Palmito Jugara | Imbuia Candeia

Nota: a quantidade de espécies animais ameagadas varia de 269 a 171, conforme as
fontes: Fundagdo Florestal, Instituto Florestal e IBAMA.

perou Nero no nucleo Caragud, capaz de muitas
atuacdes, inclusive de uma em que fingia pregui-
ca. Cheguei a ser seguido por dois cavalos no
inicio de uma das trilhas em Santa Virginia—no
dia seguinte, trouxe muitas cenouras para eles.
O Unico gato apareceu logo a entrada do nlcleo
de Cunha, carregando orgulhosamente um enor-
me rato entre seus dentes.

Os nucleos do sul e do planalto foram descritos
no meu artigo anterior; neste, falo a seguir dos
nicleos litoraneos.

Os Nucleos da Praia
Sé&o Sebastido — Sua sede fica na conhecida
Praia de Juquei, ocupada por muitos condomini-

donado, na Estrada do Rio Pardo, que vai até
Salesoépolis (ver abaixo).

Talvez valha a pena recordar a histéria da Rota
Déria, antigo caminho que ligava Sao Sebastido
a Salesopolis. Aberta pelos padres do litoral (en-
tre os quais o Padre Déria), como uma ligagéo
comercial até a capital paulista, foi fechada pe-
los interesses econémicos santistas. Passou a
ser usada como caminho clandestino para o
trafego de escravos até ser abandonada e es-
quecida. Dela alguns poucos vestigios perma-
necem, como casardes, igrejas e senzalas.
Convém lembrar que existe a APA marinha do
litoral norte, como se fosse uma extensao cos-
teira do Parque. S&o trés grandes mosaicos que

Nucleo Area Municipio da | Dist. km | Alojamento | Tipos de
(hectares) Sede Capital | Disponivel | Relevo
Itariru 50.000 Pedro de 170 nao Planicie
Toledo
Curucutu 12.000 Séo Paulo 70 sim Planalto e
Serra
Itutinga-Pildes 115.000 Cubatao 70 nao Planalto e
Serra
Sao Sebastido 20.000 Sao Sebastido 160 nao Planalto e
Serra
Caraguatatuba 50.000 Caraguatatuba 200 nao Planalto e
Serra
Santa Virginia 18.000 Sao Luiz 220 sim Planalto
Paraitinga
Cunha-Indaia 14.000 Cunha 270 nao Planalto
Picinguaba 48.000 Ubatuba 280 sim Serra e
Litoral

os. E curioso como 0 PESM n#o era anteriormen-
te divulgado, pois tive por anos uma casa em
Juquei e nunca soube que havia um Parque a
suavolta.

Existe no site do Parque esta descri¢éo sobre a
natureza local: As paisagens radicais séo o pon-
to forte do Nucleo, gracas ao mergulho vertical
de suas escarpas no oceano, que destaca o
contraste entre a colora¢éo negra dos costoes
rochosos e as espumas brancas das ondas que
neles explodem; diferentes matizes de verde que
refletem a mata, a serra e 0 mar: uma composi-
¢ao magica dentre o clima quente e imido que
possibilita a diversidade entre cada ecossistema,
seja marinho, rochoso ou florestal.

O mais interessante caminho deste nucleo é o
das Cachoeiras do Ribeirdo do Itu, que desagua
em Boigucanga. E um impressionante percurso
vertical de 8 km, que ao longo da floresta de
encosta passa por oito estupendas quedas, até
uma estrada intermedidria (a da Limeira, de que
falarei logo a seguir). Muitos anos atras, desci
por todas elas vindo de Salesépolis e, mais re-
centemente, subi até a quarta queda, a partir de
onde a trilha estava interrompida.

Embora bonitos, os outros seis caminhos séo um
tanto banais. Vocé pode acompanhar o percurso
de rios, com pocos para banhos e cachoeiras,
como na Barra do Una e no Sertdo do Camburi.
Pode ainda percorrer a trilha da Praia Brava, pe-
guena, perigosa e deserta. Ou visitar o escorre-
ga e os pogdes do Rio Cristina, ambos no Parque
Tuim, no sertdo do Una, perto da Rio-Santos.
Hatambém a Estrada da Limeira, que parte da
Praia da Enseada, logo antes do costéo de aces-
so a S&o Sebastido. Elatem 25 kmemterrae é
usada pela Petrobras para manutengéo do im-
pressionante oleoduto enterrado que sobe até o
planalto. Acompanha o litoral pelo alto da serra,
até Maresias e Juquei - este tipo de trajeto é
muito raro, pois as estradas na Serra do Mar
correm entre o planalto e o litoral, e néo paralelas
aeste.

E uma estrada Unica, que vocé percorrera com
uma estranha expectativa, pois € sempre deser-
ta, atravessada por enormes obras de engenha-
ria, dentro de uma magnifica mata fechada, com
surpreendentes vistas da costa — mas, a rigor,
ndo vai a lugar algum. Ela chega as torres de
transmiss&o e termina préximo a um viaduto aban-

ocupam os mares de S&o Sebastido até Ubatuba
—os setores Ipautiba, Maembipe e Cunhambebe.
Seus 300 mil ha incluem, entre outras, a llha
Anchieta e a llhabela.

Caraguatatuba — O acesso é diretamente a
partir da Rodovia dos Tamoios, logo apés a des-
cida da serra. Apesar do seu tamanho, este
nlcleo apresenta trilhas relativamente simples,
com piscinas naturais, mirantes e cachoeiras.
Em uma delas é permitida a visitacé@o noturna.
Assim como em algumas outras unidades, ape-
nas os pesquisadores podem usar seus aloja-
mentos.

A origem deste nucleo foram as terras devolutas
existentes na serra, que geraram uma Reserva
Natural na década de 50. Seus 15 mil ha foram
mais tarde circundados por mais 35 mil, quando
da criacéo do PESM nos anos de 70. Até hoje
existem na nova area tanto posseiros como pro-
prietérios privados. No nlcleo os cenarios na-
turais, com escarpas acentuadas, as diferen-
tes formagdes vegetais e cachoeiras que se
debrucam sobre os rochedos emolduram por
todos os lados a serra, complementada pela
parte marinha, que empresta a regiéo beleza
impar.

Constam no material de divulgacéo do ntcleo
algumas montanhas de nomes sugestivos, como
0 Pico do Ourigo e a Pedra da Onca, ambas com
cerca de 1.300m de altitude, o que é considera-
vel para a Serra do Mar. Até hoje, ndo encontrei
ninguém (incluindo guarda-parques) que as co-
nheca. Quem sabe vocé descobre onde ficam?
Os percursos mais interessantes sdo os cami-
nhos histéricos que ligavam o planalto ao litoral.
Um deles é a Trilha dos Tropeiros, que comega
a partir da estrada para Pouso Alto, no km 67 da
Rodovia dos Tamoios, logo antes da descida da
serra. Vocé comecard a andar apés 3 km, numa
trilha disfarcada a direita. Esta estrada, alias,
era o tragado original da Rodovia dos Tamoios,
alterado devido arepresa.

Vocé caminharé no trecho inicial dos seus 8 km
por dentro de uma interessante vala, formada
pelo rebaixamento do terreno, com presenca
de antigos cortes e muros de pedra. Quando
cruzar o primeiro riacho, saia da trilha, subindo
logo apds a direita para encontrar dois enormes
jequitibas centendrios. Na segunda metade do

caminho, vocé acompanhara o vale do Rio Santo
Antdnio, até a Sede do ntcleo. O leito protegido
desta trilha é percorrido por uma grande varie-
dade de animais: durante as 2% hs de descida,
encontrei vestigios de macucos, jaguatiricas e
suguaranas, além de méos peladas, queixadas,
cutias e bugios.

Se vocé fizer esta trilha, notara a estranha pre-
senca de pinheiros (pinus eliottii) no seu trecho
mais baixo, do Santo Antdnio. Voceé ja os tera
avistado na descida da Tamoios. Estas arvores
de rapido crescimento foram plantadas para a
estabilidade das encostas, apos a catastrofe de
1967, quando Caragué foi devastada por uma
enchente (ver a seguir). Hoje em dia, seria
impensavel a introdugéo desta espécie invasora
no meio da Mata Atlantica. Fico pensando como
ela seria estupenda, com sua vegetagéo prima-
ria de imensos jatobas, ipés, perobas, cedros e
palmeiras.

O outro caminho histérico é a Trilha da Mococa,
um caminho sinuoso de mais de 15 km no interior
damata, com um amplo mirante de todo o litoral
norte. Ele comeca no bairro do Pachi em Nativi-
dade da Serra e termina ao encontrar o litoral na
Praia da Mococa, ja proximo a Tabatinga, num
local onde havia antigamente uma hipica. Seu
maior interesse é a ampla vista inicial do litoral
norte, pois a trilha corre sempre a partir dai por
dentro da mata. Assim, se vocé descé-la, ndo
tera grandes recompensas ao longo do caminho
— e, se subi-la, enfrentar4 um exercicio cruel
pelo desnivel de quase mil metros. Aparentemen-
te, ndo esta sendo praticado com regularidade.
Além de trés outras trilhas curtas, vocé pode
visitar no planalto a Represa do Paraibuna, atra-

vés dos 20 km da estrada do Pavoeiro. Esta re-
presa é a maior da regiéo - ndo forma propria-
mente um grande lago, mas acompanha de for-
ma estreita os bracos do Paraibuna e do
Paraitinga. Sua criagdo em 1970 ocasionou algu-
mas mudangas importantes: ainundagao da vila
de Natividade da Serra, que foi reconstruida numa
colina préxima; a mudanga da Rodovia dos
Tamoios, que passava originalmente por areas
hoje alagadas; e a perda de terras férteis, com a
emigracéo da populacéo local para o Vale do
Paraiba. Existem longas trilhas de mountain bike
as suas margens.

Mas a maior atragao talvez venha a ser a Estra-
da do Rio Pardo, que hoje funciona como uma via
de servigo da Petrobras. Ela parte do bairro do
Porto Novo, logo em seguida a ponte da Rio-San-
tos, ap6s deixar Caragua rumo a Sao Sebastiéo.
Passa pelo bairro do Rio Claro e, ao subir a en-
costa, encontra a Estrada da Limeira (citada aci-
ma) préximo a um pontilhdo perdido na serra.
Dirige-se entdo a Salesopolis, terminando no
pequenino Parque Nascentes do Tieté. Seus 70
km em terra atravessam pocos, cachoeiras e
mirantes - devera funcionar futuramente como
uma estrada-parque, quando a estrutura de
visitagcdo e acampamento estiver pronta.

Picinguaba—Vocé chegara |a pela Rio-Santos,
40 km depois de Ubatuba. E a Gnica area que
atinge o litoral, em especial na bela e calma Praia
da Fazenda. Tem grande importancia por se so-
brepor a Serra da Bocaina e aAPAdo Cairugu na
Joatinga e, mais além, ao recém-criado Parque
Estadual de Cunhambebe (ver meu artigo duas
edicdes atras do MV).
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Bem instalado, possui amplos alojamentos para
visitantes. Foiimplantado a partir de 1985 e € um
dos mais interessantes nicleos do Parque. Afir-
ma-se com alguma énfase que ele conciliaem
seus objetivos de conservacdo ambiental, a di-
fuséo e valorizagao da cultura caicara, repre-
sentada nesta regido por inimeras comunida-
des de pescadores artesanais.

Logo a entrada, vocé encontrard a Casa da Fa-
rinha, uma interessante construgéo em pedra,
que funcionou originalmente como uma peque-
na usina de agUcar construida por italianos. Foi
depois adaptada para moer mandioca, aprovei-
tando a roda d"agua existente — sua produgéo
transitava pela Trilha do Corisco ou havegava
pelo Rio da Fazenda. Com a atual politica de
valorizar as comunidades, foi entregue aos
quilombolas locais: como resultado, da Gltima vez
que la estive, surpreendi-me com aimundicie do
lixo jogado por toda a parte. Esta atualmente
fechada ao publico para reformas.

Sua maior trilha é a do Corisco, antiga ligagdo
com Parati, com 20 km dentro da mata densa e
envolvente. Nunca a fiz por inteiro, mas conhe-
¢o cerca de 2/3 dela, a partir de suas extremida-
des. Sinceramente, acho que néo vale muito a
pena embrenhar-se por 8 horas num mato fe-
chado, para conhecer a feiosa Vila do Corisco e
de la voltar por estrada para a orla. Ela da aces-
s0 ao Pico do Cuscuzeiro (1.277m), assunto de
um antigo artigo meu da série Belas Pedras (XI).
Esta é uma trilha dificil, por ser pouco praticada
- e algo decepcionante, devido ao cume peque-
no e incdbmodo —mas a montanha tem um dese-
nho sugestivo, visivel desde bem longe.
Atrilhado Corcovado (1.168m) é a mais interes-
sante do nucleo — veja detalhes em Belas Pe-
dras (X). Como a do Cuscuzeiro, ira Ihe tomar 4
horas de ida, e isso com mochila de ataque. Seu
inicio é pela Praia Dura, a 20 km de Ubatuba no
sentido de Caragua. Atrilha é ingreme e retilinea,
inserida numa das mais belas vegetacdes de
toda a Serra do Mar e com ocasionais vistas da
formidavel parede do cume. Suarampa de 15%

é consideravel, se vocé lembrar que se esten-
de por talvez 7 km. O panorama do alto é des-
lumbrante, alcangando desde as praias do lito-
ral, de Caragua a Ubatuba, até as ondulagbes
das Serras do Quebra Cangalha e da Bocaina.
Mas hé outro acesso ao Corcovado —sem exa-
gero, também extraordinrio - como vocé viu no
artigo anterior.

As demais 10 trilhas sao relativamente curtas,
chegando a pequenas praias, rios ou a pogos
para banhos. Este é um trecho do litoral ainda
preservado, apesar de sua proximidade a lo-
cais conhecidos. Em particular, o Rio da Fazen-
da é muito bonito, desaguando logo a entrada
do Parque. Vocé podera ainda percorrer tre-
chos de restinga, de manguezal e de rio, ao
longo de trilhas com 2 a 6 km, o que torna
Picinguaba talvez o nlcleo de interesses mais
variados do Parque.

Muitas das trilhas foram antigos caminhos que
ligavam as vilas litoraneas, como a do Corisco
referida acima. A Rio-Santos foi implantada nas
antigas passagens de serviddo entéo percorri-
das pelos caigaras. Nos trechos onde a serra
encontra a costa, o tragado da rodovia recor-
reu a cortes narocha, vindo a passar pelo alto.
Ao contrario, as antigas passagens seguiam
préximo aos costdes, como nas trilhas de
Cacandoca a Praia da Lagoa (12 km) ou de
Camburi a Trindade (6 km).

As Cidades do Parque
Faco aqui rédpidas menc¢es as principais cida-
des no entorno destes trés nlcleos do Parque.
Sao Sebastido: aregido foi avistada no alvo-
recer do século XVI por Américo Vesplcio, sen-
do Sé&o Sebastido a mais antiga das vilas do
litoral norte. Era a terra dos tupiniquins, que
ocupavam a costa até Boicucanga. Os
tupinambas se assentavam de 14 até Cabo Frio
e 0s guaianases, no planalto — eram estes 0s
trés ferozes grupos tamoios com os quais 0s
portugueses tiveram de lutar pela posse do ter-
ritério. A prosperidade de S&o Sebastido de-

veu-se ao porto profundo e protegido pelo ca-
nal de llhabela. Abrigou engenhos de agucar,
cultivos de fumo e café e a pesca de baleia.
Entrou em declinio com a operagéo da ferrovia
Santos-Jundiai, que de l& desviou o fluxo de
transporte. S6 recentemente, o turismo litora-
neo restabeleceu seu progresso.
Caraguatatuba: foi fundada em meados do
século XVII, mas sua humilde existéncia foi ig-
norada por mais de um século, quando o gover-
nador de S&o Paulo mandou erigir um povoado
naquele mesmo local. Era chamada A Vila que
Desertou, pois sua populagéo simplesmente
abandonou a cidade quando soube da vinda de
uma devassa do servigo publico. Caragua s6
cresceu a partir da instalagéo da Fazenda dos
Ingleses para a produgéo de frutas, um grande
empreendimento, com seus préprios porto e fer-
rovia. Mas a terrivel enchente de 1967, que
desabrigou 1/3 da populacéo, devastou a Fa-
zenda — sinal dos tempos: nas suas terras
lindeiras com a rodovia, esta sendo construido
um shopping. Em seguida, a Rodovia dos
Tamoios foi importante para o crescimento imo-
biliario e turistico da cidade.

Ubatuba: existia neste local uma aldeia indige-
na chamada Iperoig, que o0s jesuitas visitaram
em misséao pacificadora, durante a guerra dos
tamoios contra o dominio portugués. Mas a vila
de Ubatuba s6 foi fundada no século XVII, como
um lugar propicio ao transporte fluvial. Local de
producéo de agucar, fumo e anil, foi importante
para o escoamento do ouro mineiro. Mais tarde,
com a cultura do café e o tréfico de escravos,
Ubatuba teve seu apogeu, sendo entdo uma
das mais ricas cidades do Estado. Entretanto,
os transportes ferroviario por Santos e rodovi-
ario pelo Vale causaram seu declinio - revertido
com as ligacdes a Paraitinga e Caragué no sé-
culo passado, que trouxeram um novo surto de
crescimento.

Um Novo Parque Velho
O Parque existiu em siléncio durante um longo

periodo ap6s sua fundacgéo, numa pratica in-
felizmente comum do Brasil —aqui, parques
séo criados e depois esquecidos, como se
bastassem decretos (e desapropiacdes, quan-
do existentes) para preservar a natureza.
Mais recentemente, sdo visiveis o esforco e o
investimento para desenvolvé-lo. S&o comuns
as construgdes novas, normalmente com de-
senhos simpaticos em tijolo aparente, bem como
a contratacdo de funcionarios jovens para
monitoria, conservagéo e administragéo. S6
como comparagéao, Santa Virginia abriga hoje
50 pessoas vs. 60 no PN de Itatiaia, que tem
uma visitagdo de 15 a 20 vezes maior.
Picinguaba emprega cerca de 80 pessoas (di-
retas e terceirizadas) e no més em que por
ltimo |4 estive eram previstos 40 grupos visi-
tantes. Os mais de 40 funcionéarios de Cunha
recebem 5 mil visitantes por ano, 0 mesmo
nlmero de Santa Virginia.

Nas minhas visitas, mais de uma vez soube de
reunides para considerar novas trilhas, o que
€ muito bom. O Parque tem potencial paraum
ndmero muito maior de caminhos e, em espe-
cial, de travessias. Veja que s6 no nicleo
Itutinga ha 22 trilhas conhecidas, muitas das
quais espléndidas, das quais hoje s6 duas (e
bem banais) sendo praticadas.

Confesso que nédo entendo essa caréncia de
trilhas ativas. Ao longo dos meses em que fui
visitando os nucleos, ouvi vérias razoes: a
caréncia de pessoal, a falta de apoio das pre-
feituras, o desinteresse por parte das opera-
doras privadas, a dificuldade de manutencgéo,
incluindo até a inexisténcia de mapeamentos.
O Parque da Serra do Mar é parcialmente des-
conhecido, até mesmo pelos que l& trabalham,
talvez devido &s preguicosas gestdes do pas-
sado. Seu formato, relevo e vegetacéo tém
impedido uma integragéo entre suas diversas
areas. Apenas espero que 0s atuais gestores
possam agora renovar este antigo e precioso
patrimdnio natural.

}Curso de Escalada

Conte com a experiéncia de nosta equip
e aprenda a escalar com tranquilidade
& feguranga com quem estd no ramo héa
mais de 20 anos

) Guias de Montanha

Pedra do bad, ltatiala, Rio de Janeiro,

Parana, Minas Gerais Rio Grande do $ul,
Nordeste e centro-oeite

D Expedicdes
Escale as paredes mais alucinantes
do planeta ! Treinamento especifico
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para big walls e escalada tradicional
Expés para Yosemite, Africa, Espanha e México
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Assine Mountain Voices - ajude nadivulgacéo de seu esporte

Para fazer sua assinatura, renovacéo, envie este formulario junto com cheque cruzado
e nominal a Eliseu Frechou, Cx.Postal 28 - CEP 12490-000 - Sdo Bento do Sapucai-SP.
Precos validos até 30/09/2012.

it} . o d .l
Elevation .joegsenes

Mountain Voices é um informativo

bimestral de circulagéo dirigida ao Nome...
excursionismo brasileiro e patrocinado -
: L Endereco
pelos anunciantes. Seu objetivo é fomentar Ml t. L f. - d -
a pratica deste esporte no Brasil, em suas oY S e Excelente Relacdo ultiplas conriguracoes de expansao
varias modalidades: montanhismo, escala- CEP I
da e espeleclogia. Reprodugéo somente [ < Sl e R ] BER e T Peso/ Ca pa(jidade
com autorizacéo dos autores, e desde que [ T | RSP
citada a fonte. Ndo temos matérias pagas. -~
ldade .....ocoovviiiiiiiiiee ProfiSS80.....c.cuvveeiieiiieiieiee e

e Ziper Logitudinal.
Acesse Qualquer
Parte da Mochila

Frizamos que o excursionismo expde o pra-
ticante a riscos, inclusive de morte, que este
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Como conheceu MoUNAIN VOICES?.......ccoiuriiiiiiiiieeiiie et
Jé participou de: () Campeonato ( ) Encontro ( ) Palestra
Que modalidade pratica com mais assiduidade: ( ) Caminhada

[FEITEDEID SEYMFENE, BRI CHMO O EEei- () Escalada tradicional ( ) Escalada esportiva ( ) Boulder

panhamento de guia especializado, se faz

necessario, porém n&o elimina totalmente () Assinatura Mountain Voices - R$ 25,00
o risco de acidentes. () Renovagéo assinatura - R$ 20,00 ® Armacﬁo em Fibra
Editores: Eliseu Frechou, Vitor B. Frechou Capa: André Berezoski confiando em () Assinatura 2 anos - R$ 40,00 @ 3
Artur B. Frechou e Jorge B. Frechou. sua corda. Sika, 9a - Falésia dos Olhos, () Nimero atrasado do Mountain Voices - R$ 5,00 / exemplar de Carbono
Contatos: Cx.Postal 28, Sdo Bento do Bras6polis, MG () Livro Com Unhas e Dentes - Sérgio Beck - R$ 30,00
Sapucai, SP, cep 12490-000. E-mail: Foto: Eliseu Frechou () Manual de Escaladas da Pedra do Bau e Regido - R$ 20,00
mvp@mountainvoizes.com.br. Web site: () Manual de Escaladas de Itatiaia e Regido - R$ 20,00 ® Toda em Cordura
www.mountainvoices.com.br. Agradecemos () Manual de Escaladas da Serra do Cip6, Lapinha e Rod - R$ 20,00 5
a todos os colaboradores deste nimero: ( ) DVD Terra de Gigantes - R$ 25,00 . °
patrocinadores, assinantes, e todas as pes- () DVD Lobotomia 2 Pedra do Bal e Regido - R$ 25,00 E 0 MEIhOF PFEQO Ex _ " . . e
soas que nos escreveram enviando artigos, ( ) DVD Lobotomia 3 do PE ao RS - R$ 25,00 5 do Mercado na Xpansao Lateral Bolsos Laterais Expansdo no Topo
criticas e apoio. () Disco HD Dias de Tempestade - R$ 25,00 H i .
() DVD Karma - R$ 25,00 Total oo ,00 Categoria Cargueira

e ——

em Cordura 500 EqUian com.br
Videos de Escalada Mountain Voices

Digitalizados no formato DVD. Tiragem limitada para colecionadores.
Compre nas lojas de montanha ou pelo site www.mountainvoices.com.br

JLSICONQUISTA

Airtech 5000

LANCAMENTO!

TERRA DE
GIGANTES

Dias_de
Tempestade
Impermeabilidade:

5000 mm de

coluna d’agua

LOBOTOMIA 2 LOBOTOMIA 3 DIAS DE TEMPESTADE
Bal e Regido De PE ao RS mp4 e wmv

Vienuais ce [Escellack @ MomntemhisSine

Contac!

Respirabilidade:

HRotasiselecionadas) | f « 5000 g/m%dia
. lAlcessos) N Hi= S
) Ghunky Chalk 89
Pedra do Bau T o e e §8
P i+l Eotoslilustrativas) S5
Itatiaia SIZ

iSugestaoldelequipamentos;
. 'Y HEornmatoldelbolso)
Serra do Cipo

Permita que seu corpo respire!




