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Lady Fit
System

Desenvolvido para ajuste
perfeito as formas femininas
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350 LF
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Piolet D’Or 2011

O icone da escalada britanica e mundial
Doug Scott receberda em abril o Piolet
D’Or 2011 por sua vida dedicada as mon-
tanhas. Ap6s Walter Bonatti (2009) e
Reinhold Messner (2010) era de se es-
perar que em breve Scott fosse home-
nageado.

O inglés comegou a escalar com 12 anos
em sua cidade natal, Nottingham. Apds
pisar no topo das principais montanhas
dos Alpes, se dedicou a escalar no
Himalaia. Pioneiro do estilo alpino (es-
calando leve sem cordas fixas), partici-
pou de 45 expedigbes a Asia, trazendo
cerca de 40 cumes e ainda sendo que
mais da metade foram primeiras ascen-
soes.

Blocos europeus

Recém desembarcado na Europa, Daniel
Woods seguiu 0s passos de seu com-
patriota Paul Robinson nos points de
boulder. Sua primeira parada foi na cida-
de de Innsbruck, indo em seguida para
a zona de Zillertal, onde mandou a
primera (ou segunda, ndo se sabe ao
certo) repeti¢éo de Purring puma 8b+ Fb.
Se trata de um boulder de apenas dois

Daniel Woods

movimentos (!), aberto pelo australia-
no Chris Webb Parsons em 2008.

Nina Caprez manda Fish eye

A escaladora suica Nina Caprez e seu
parceiro Cédric Lachat fizeram impor-
tantes cadenas na escola espanhola
de Oliana. Nina encadenou com rapi-
dez Full equip 8c que ela propds de-
cotar para 8b, opinido que acabou em
polémica, pois se acontecesse, todas
as vias do lugar estariam super cota-
das. Logo em seguida, ela mandou a
dificil Fish eye, que disse ser realmen-

te um 8c francés. Antes do final da via-
gem, Cédric encadenou Papichulo 9a+,
finalizando muito bem uma estada rapi-
da, porém na qual os dois escaladores
suicos aumentaram um grau em seus
curriculos.

Adam Ondra também visitou Oliana no
mesmo periodo e mandou duas rotas
também extremas: Chaxiraxi 9b e
Blanquita 8c+ ambas a vista e no mes-
mo dia.

V12 aos 9 anos de idade

Ashima Shiraishi, de Nova York, EUA e
apenas 9 anos de encadenou em Hueco
Tanks, Texas, varios problemas de
boulder com dois digitos, como Right
Martini (V12) que nao tinha repetigéo fe-
minina. Neste lance, ela teve inclusive
que achar uma nova maneira de passer
um dos lances-chave, pois sua baixa es-

Sasha DiGiulian

Doug Scott

tatura tornava um dos péndulos muito
dificil de ser controlado, e ela tocava
sempre em uma arvore, o que invalida-
va a ascensdo. Ela ainda mandou
Chablanke (V11/12), Roger in the
Shower (V11), e Mojo (V10), antes de
mandar a vista Mangum (V9).

Sasha DiGiulian manda 5.14c

A escaladora Sasha DiGiulian
encadenou na semana passada seu
segundo 5.14c, Lucifer localizada no
setor Purgatory, em Red River Gorge,
EUA. Ela precisou de apenas seis ten-
tativas para mandar a via, mesmo nu-
mero que ela trabalhou Southern
Smoke, seu primeiro 5.14c, uma sema-
na atras. A garota ainda mandou a vista
Omaha Beach (5.14a) e Last of the
Mohicans (5.13d).
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Yy Transglobe
Para uso como mochila ou mala de mao. Bolso frontal destacavel virando mochila
de ataque. Capa de chuva e armagao embutida, Tecido de alta resisténcia.
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Trilhas Pilatt
Para pequenas viagens e dia
adia. Super reforgada. Trés
bolsos extemnos, grands
espago interno, fundo rigido
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Bolso frontal vira
mochila de ataque.
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Desde 2006, o Grupo Excursionista Agulhas Negras (GEAN), junto com a FEMERJ e

a FEMESP,

-

trabalha arduamente pela reabertura das travessias no Parque Nacional de

Itatiaia (PNI). Depois da Ruy Braga e da Serra Negra, é anunciada para o més de maio

a reabertura da tradicional travessia Rebougas-Mauéa,

AcEssoRIA DE IMPRENssA FEMERJ | RJ

A reabertura das travessias foi apro-
vada no dia 22 de setembro de 2007,
na assembleia do Conselho Consul-
tivo do parque, no qual o segmento

CREPES COMIDAS E BEBIDAS
Tipicas & MUITA Masica!

E mais: palestras com Marcio
Bruno e Jodo Mauro Carrillo

Desafio de forga, boulder da
mesa, bingo e outras gincanas
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montanhista esta representado pelo
GEAN, pela FEMERJ e pela FEMESP.
A travessia Reboucas-Maua, via Ran-
cho Caido, comega no Planalto de
Itatiaia e termina na regido de Vis-
conde de Maud, mais precisamente
no Vale das Cruzes. A travessia esta
fechada ao uso publico ha mais de
15 anos. “O processo de reabertura
vem sendo incrementado desde 2006
dentro da Camara Técnica de
Montanhismo e Ecoturismo (CTME).
O nosso trabalho na montanha co-
meca com um reconhecimento do
estado da travessia com o objetivo
de levantar as necessidades de lim-
peza, recuperagdes pontuais,
balizamento e sinalizagdo. Depois,
com a ajuda de voluntarios, iniciamos
os trabalhos necesséarios com os ma-
teriais de que dispomos. O GEAN
doou 50 estacas pintadas para auxi-
liar no balizamento de trechos da Tra-
vessia da Serra Negra e agora mais
40 para a mesma finalidade na
Rebougas-Maud”, explica Edson San-
tiago, presidente do GEAN, repre-
sentante da FEMERJ e coordenador
da CTME.

A previsao de reabertura da traves-
sia Rebougas-Maua é para o inicio
do més de maio. Ela pode ser feita
com tranquilidade em dois dias,
acampando na area do Rancho Ca-
ido. Os montanhistas seréo avisados
guando isto for oficializado. “A traves-
sia € muito bonita. Vocé tem a possi-
bilidade de passar por onde nascem
0s rios Aiuruoca e o Preto; avistar a

Pedra do Sino de ltatiaia; ver o ma-
cico das Agulhas Negras por angu-
los que permitem dimensionar toda
sua grandeza; avistar todo o vale
onde ficam as localidades de
Maringa, Maromba e Visconde de
Maua; assim como pode caminhar
em campos de altitude e areas de
mata densa. E uma grande satisfa-
¢do estar participando de todo este
processo de reaberturas de traves-
sias no PNI, de modo a disponibilizar
mais uma excelente alternativa para
todos aqueles que gostam deste tipo
de atividade”, destaca Santiago,
que fez esta travessia pela primeira
vez na década de 70.

Além da FEMERJ e FEMESP, outras
pessoas foram importantes neste
processo ao longo dos anos: Daniel
Toffoli e Luiz Coslope, funcionérios
do PNI; Rodrigo Giovanetti, ex-coor-
denador da CTME e morador da re-
gido; e Fatima Chaves, associada
do GEAN.

Em setembro de 2007, foi autoriza-
da a travessia Ruy Braga. Hoje ela é
realizada apenas em um sentido,
saindo do Abrigo Reboucas até a
sede do Parque Nacional. No dia 30
de marcgo de 2009, foi reaberta a tra-
vessia Serra Negra, via Aiuruoca. Um
documento com as diretrizes gerais
e especificas das travessias foi ela-
borado na ocasido. Uma outra gran-
de vitéria para os montanhistas, con-
quistada pela FEMERJ e FEMESP
também na CTME, em fevereiro de
2008, foi a volta dos escaladores a

via Rancho Caido.

parede do Mirante do Ultimo Adeus,
localizada na parte baixa do PNI, e
que tem cerca de 25 vias de esca-
lada, variando desde Il até esporti-
vas de VIII.

No momento, as informagdes sobre
a Travessia Rebougas-Maua, via
Rancho Caido, ainda nédo estdo nas
Diretrizes para Travessias no PNI,
que constam na pagina do parque
na internet. Antes da reabertura
desta travessia, as diretrizes seréo
revisadas e atualizadas, incluindo-
se novas informacdes. Para esca-
lar no Ultimo Adeus, o montanhista
tem que parar no Posto Um do PNI
para preencher um Termo de Res-
ponsabilidade.

Abrigos

Otimos trabalhos realizados e mui-
tos outros a caminho para os
montanhistas no Conselho Consul-
tivo do Parque Nacional de ltatiaia.
Um dos objetivos mais importantes
que FEMERJ e FEMESP tém pela
frente é a participacdo na elabora-
¢éo do Plano de Manejo do Parque.
“Além disto, temos a recuperagao
emergencial do Abrigo Massena,;
implantacdo e acompanhamento de
novos procedimentos para a reser-
va e uso do Abrigo Rebougas , de
modo a evitar os contratempos pe-
los quais muitos montanhistas ja
passaram; e a implantacdo de uma
area de camping que possa suprir
a demanda montanhista”, ressalta
Edson Santiago.

E www.mountainvoices.com.br
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E com imenso orgulho e satisfagéo
que informo que ja esta impresso, o
Guia de Trilhas do Parque Esta-
dual do Desengano, terceiro maior
parque estadual do RJ com seus
22.400 hectares, situado nos munici-
pios de Santa Maria Madalena, Cam-
pos dos Goitacazes e Séo Fidélis, e
que, apesar de ter montanhas, trilhas,
pocos e cachoeiras belissimos, € vir-
tualmente desconhecido da popula-
¢ao, incluindo ai os montanhistas.

O guia saiu em uma edi¢ao primoro-

sa, de 336 paginas a cores, abor-
dando 19 trilhas ou atrativos no par-
gue ou em seu entorno imediato, sen-
do grande assim porque possui mui-
tas fotos, mapas e gréficos.
Ele foi produzido pelo Instituto
Terrabrasil, 0 mesmo que havia feito
0 Guiade Trilhas do Parque Nacional
da Tijuca, e este trabalho teve a pe-
culiaridade de ter contado com a
consultoria ativa (inclusive reabrindo
trilhas a facéo!) do renomado guia
Francesco Berardi, do CEB, além de
Claudia Bessa e outros montanhistas experientes e conhecedores daquela regiao
também do CEB.

O guia foi patrocinado pelas empresas AngloAmerican e LLX Logistica, e ndo sera

disponibilizado para venda: a edi¢éo é pequena (1.000 exemplares) e sua distribui¢do
sera exclusivamente institucional (clubes de montanhismo, setor turistico,
municipalidades envolvidas, autoridades etc.), mas néo se preocupem, pois assim que
ele for todo distribuido, ou até mesmo antes disso, vamos disponibiliza-lo na integra
para download gratuito através do site do INEA.
Esperamos que este maravilhoso parque, criado em 1970, saia enfim do anonimato, e
cumpra a sua fungéo educativa através do uso pUblico consciente e ordenado. Para
tanto, estamos ainda reformando todo o complexo da sede, em Santa Maria Madalena,
inclusive o seu centro de visitantes, e encontra-se avangado processo de desapropri-
acao de uma grande fazenda na localidade de Sossego do Imbé, em Campos, onde ha
um conjunto de pocos e cachoeiras muito freqiientados pela populacéo local e onde
instalaremos, no préximo ano, uma subsede da unidade de conservagéo.

TRILHAS
T T

www.halfdome.com.br

Al. dos Nhambiquaras, 946
Sao Paulo - Moema
Tel.: 11 5052-8082
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ANDRE BEREZOSKI | SP

O que nos move a escalar? Por que escolhemos
este esporte a outro? E mesmo com tantos em-
pecilhos e dificuldades (pelo menos no pais do
futebol), ainda assim algo maior nos atrai, e como
se ndo houvesse uma explicacéo cabivel, ca
estamos, com feridas nos dedos, dores por todo
o corpo, medos, frustracdes, risco eminente,
conflitos de sensaces e estratégias que de-
vem ser enfrentadas a cada investida. O que
esta por tras deste magnifico esporte, que por
mais que nos distanciamos por inimeras razdes,
sempre h& outras milhares para retornar?

No 4° Méster de Boulder North Face realizado
em Santiago do Chile, nos dias 11 e 12 de marco,
logo que recebo a confirmagéo oficial desta com-
peticdo, uma inexplicavel sensagao de boas re-
cordacdes preenche meu corpo e uma motiva-
¢ao enorme surge, derrubando todos os proble-
mas diarios e a luta pela subsisténcia, onde sé
uma data, local e a vibragdo Unica desta compe-
ticdo se tornam o estopim responséavel por man-
ter acesa a gana por competicdes ou pelo me-
nos o retorno a elas, e treinar de uma maneira
mais extrovertida e sem pressédo. Apos levar
tantos anos motivados pelo ambiente de compe-
ticBes e treinos, esses foram o motivo de o cor-
po pedir um descanso e aproveitar outras ver-
tentes da escalada, principalmente em rocha.
Porém a motivagéo e conexao com as competi-
¢Oes nao desapareceram e o forma encontrada
foi estar presente do outro lado, nos bastidores,
abrindo vias ou na organizacéo, trazendo para
o circuito nacional uma série de ideias e novida-
des até entéo s6 presenciadas por quem parti-
cipava de competi¢Ges internacionais, e mesmo
com uma queda vertiginosa no nimero de com-

peticdes e competidores, as que tive o prazer
de estar envolvido, marcaram n&o sé a mim,
mas ao publico e competidores presentes como
uma pagina importante selada no cenario das
competicdes nacionais, e de quebra, ser res-
ponsavel por receber figuras do mais alto es-
caldo internacional em competi¢des em territ6-
rio nacional. E o exemplo deste “desvio” de ob-
jetivos se retrata em manter-se motivado, inde-
pendentemente da atividade exercida, desde
que a mesma lhe traga imensa satisfacéo pes-
soal. Depois de quase 2 anos sem competir, 0
Open Conquista de Boulder e o The North Face
em Santiago vieram para concretizar uma teoria
sobre motivacéo e experiéncia na qual, inde-
pendentemente do nivel de treinamento minimo
(desde que ndo em absoluto repouso), o poder
da motivacéo e uma conexao local podem néo
te colocar no topo do pédio, mas pelo menos
garantir algo muito além das expectativas, quem
sabe um passo préximo as téo exaltadas 3 pri-
meiras posicoes, alids, ganhar uma competigéo
ou encadenar alguma via ou boulder em rocha
sempre foi a combinag&o entre cometer menos
erros, em ter experiéncia/motivacéo, estar ligei-
ramente treinado além da média, fora isso, tudo
pode acontecer, mesmo em uma fase excelente
de treinos e planificagdes, alimentacéo, peso,
psicolégico e afins estarem em perfeita ordem,
nada pode substituir o prazer de estar em
sintonia na hora “H”.

Estar em 3° lugar no Conquista Open e em 4°
lugar em Santiago séo as provas destas teori-
as. Existem e competiram escaladores com um
nivel capaz de realizar tais boulders dentro ou
fora de uma competi¢ao, muito além da capaci-
dade fisica que hoje possuo, mas se existe tam-

bém algo que s6 as “horas de voo” podem me
dar, que é a experiéncia e a malicia dentro de
uma competi¢éo ou rocha.

Hoje, no cenario mundial, existem escaladores
que vivem profissionalmente da escalada, o que
de certa forma ajuda, em uma parcela muito
grande, quando se trata de que sua Unica pre-
ocupacéo é “escalar e escalar”. Obviamente
tudo tem seu prego, as cobrangas por retorno
de midia e afins, mas com altos salarios s6 para
escalar as preocupagdes se amenizam, porém,
esses mesmos escaladores que conseguiram
chegar a este nivel ou “STATUS”, possuem uma
motivacédo sem limites capaz de manter-los es-
calando independentemente de um bom patro-
cinio ou um session com 0s amigos.

Na escalada em rocha tenho experimentado
situagdes totalmente inusitadas, onde ao con-
trario de quando estava treinando frenetica-
mente, as cadenas mais duras e complicadas
se concretizaram justo quando acumulava qua-
se 3 semanas sem escalar. Isso se converteu
em uma motivagéo tamanha que a realizacdo
dos movimentos safa como nunca antes, com
uma solidez dificil de explicar fisiologicamente,
mas facil de entender quando se passa tanto
tempo esperando e pensando nos movimentos
de seu projeto pessoal.

Sabemos que tudo pode mudar drasticamente,
em um ano vocé pode estar escalando em sua
melhor fase mas acontecimentos diversos po-
dem Ihe tirar do rumo, ou por mais que tudo se
mantenha na mais perfeita ordem, manter-se
motivado é algo muito complicado a ndo ser que
vocé viva integralmente da escalada ou para
ela. Videos, informacées, sites, etc.. podem se-
mear ou manter esta chama acesa, mas s6 exis-

te umarazéo pela qual a
motivagao nunca se per-
de: a paixao pelo espor-
te levada até as ultimas
consequéncias, uma
forga que move um cor-
po sem a menor motiva-
céo. E essa paixdo que
por muitas vezes perce-
be-se ofuscada por si-
glas, nimeros, graus e
status, mas que no fim
das contas tem seu peso fundamental na deci-
s&o entre manter-se escalando ou deixar-se do-
minar pelo mundo externo.

Sigo escalando por exatamente metade de mi-
nha existéncia na face terrestre, e passei por
inimeras ocasides onde os planos nunca sai-
ram como a expectativa, muitos “segundos lu-
gares”, lesdes, frustracdes diversas e inime-
ros problemas pertinentes a uma vida dedicada
ao esporte mas, mesmo assim, por ter sido “pi-
cado pelo bichinho da escalada” nunca houve
uma sequer vez que tenha passado pela minha
cabega abandonar ou parar de escalar, sejaem
qualquer modalidade ou estilo, a escalada trans-
formou meu modo de viver, minha forma de pen-
sar e de agir, e no que diz respeito a estar moti-
vado depois de tantos anos interruptos na ativa,
aresposta diaria é: a cada escalada completa-
da, competi¢ao participada, a sensagéo de es-
tar sempre em um ambiente que traz toda uma
gama de sensacdes até entéo nunca encontra-
da em outro lugar.

Boas escaladas a todos.

Escalador apoiado: Conquista, 4 Climb, BeléPAd,
S.0.S. Sapatilha, Casa de Pedra.

Curso de Escalada
Conte com a experiéncia de nossa equipe
e'aprenda a eicalar com tranquilidade

e seguranga com quem esté noe ramo hé
mais de 20 anos

MONTAHHISMUS
Escolade Escalada em

urso Basico € Avangado
Maovel - Big Wall - Conquista
Abrigo de Montanha
(I2) 39711470
Sao Bento do Sapucai - SP
woww.montanhismus.com.br
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Pedra/do bay, ltatiaia, Rio de laneire,
Parana, Minas/Gerals Rio Grande do Sul,
Nordeste ¢ centro-oeste
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Pertinho,da Pedra do/Bau, seu
campo base para/escalar e
_icaminhar'na Mantiqueira

P Expedicoes
Escale as paredes mais alucinantes
do planeta ! Treinamento especifico
para big walls e escaladatradicional

Expés para Yosemite, Africa, Espanha e México

Auguste de Saint-Hilaire (1779-1853), botanico
e naturalista francés, escreveu o trecho rela-
tando sua passagem pela Vila de Conceicdo do
Ibitipoca em 1822.
E exatamente isso que se sente ao deixar este
santudrio natural no sul de Minas, da saudades
mesmo antes de irembora. Um lugar onde dguas
magicas amareladas correm por entre as rochas
de quartzito, as mesmas que segundos 0s
gedlogos, acumulam energia e por isso déo nome
ao lugar - em tupi, Ibitipoca quer dizer “serra que
estoura”
Os primeiros relatos sobre a regido datam de
1692, o “Monte do Ebitipoca” é citado no roteiro
de viagem do Padre Jodo Faria Fialho, vigario de
Taubaté em uma bandeira que partiu da mesma
cidade. No século XVII, aregiéo atingia mais de
cinco mil moradores em decorréncia da cobica
pelo ouro. Em 1973 foi criado o parque com 1.488
hectares repleto de grutas, trilhas, picos, cacho-
eiras, belissima vegetagao e riachos, sem divi-
da a maior atragdo da Vila de Conceigéo do
Ibitipoca.
Caminhar é o grande programa no parque, onde
a pratica de esportes radicais € proibida. Com
uma boa infra-estrutura: oferece camping, res-
taurante e lanchonete, estacionamento e um cen-
tro de Informagdes. O acampamento néo faz
reservas,a ocupacao é feita por ordem de che-
gada e o limite de ocupagéo é de 10 barracas de
segunda a sexta (30 pessoas) e 15 barracas em
sabados, domingos e feriados (45 pessoas). O
valor da diéria é de R$ 30 por pessoa. Na cidade-
zinha de Conceigéo de Ibitipoca, a cerca de um
quildmetro da entrada do parque, é possivel en-
contrar varias opg¢des de camping e muitas pou-
sadas, para todos 0s gostos e bolsos.

Limites de visitacao
Para evitar a depredacéo, o parque limita os visi-
tantes, 300 pessoas nos dias Uteis e 800 nos
fins de semana e feriados. E no Centro de Infor-
magcdes que vocé podera conhecer e optar por
um dos circuitos: o das Aguas, o do Pico do Pido
e odaJanelado Céu, uma corredeira que segue
por um canion e acaba em uma cachoeira com
mais de 20 metros. Vocé pode fazer todos eles,
mas precisara, no minimo, de trés dias para isso
e muita disposigao.

O parque possui uma fauna variada de espéci-
es que atualmente estdo em extingéo, como a
Onga Parda, o Lobo Guaréa e os macacos Barbado
e 0 Mono Carvoeiro que ja se encontra nos limi-
tes do Parque. Os lobos-guara sdo moradores
visto com freqiiéncia na &rea de camping proxi-
ma a sede do parque, sempre a procura de res-
tos de alimentos; como s&o animais relativamen-
te ddceis, rapidamente se habituam a presenga
humana e passam a se aventurar cada vez mais
perto, revirando panelas e mochilas deixadas
ao relento, um modo bem mais facil de obter ali-
mento do que cagar roedores e pequenos ani-
mais, sua dieta habitual. Os guardas-parque sdo
bastante enfaticos em seus pedidos de evitar
alimenta-los ou deixar comida desprotegida, pois
isso terminara por deixa-los dependentes dos
humanos e especialmente vulneraveis aqueles
menos escrupulosos. Séo conhecidas 224 es-
pécies de aves que habitam a regido, o que re-
presenta quase 14% do total do pais, sendo 17
delas s6 encontradas no Parque Estadual do
Ibitipoca. Aflora € um exemplo primoroso da adap-
tagéo de espécies aos campos de altitude, algu-
mas delas séo endémicas, ou seja, s6 encontra-
dasali.

E tudo muito bonito e poderia facilmente consu-
mir dias de andancas para se conhecer tudo.
Para alguns, a vida n&do é suficiente. Em meio a
tanta maravilha neste lugar encantado, ndo é
nada dificil entender porque Saint-Hilaire sentiu
um aperto no coragdo quando partiu. Paraele e
para tantos outros visitantes que deixam o pr6-
prio paraiso.

Passeios

O Circuito das aguas € o mais facil dos trés. Ele
da direito a vocé percorrer trilhas que passam
entre cachoeiras, rios e lagos de aguas frias e
avermelhadas, tipicas de Ibitipoca devido a sedi-
mentos vegetais e minerais das rochas. As aguas
de ibitipoca ndo possuem peixes.

Os penhascos formam incriveis cachoeiras,
como a Cachoeira dos Macacos com 32 metros.
Outros atrativos sado o lago das Miragens e o
dos Espelhos, a Prainha, o rio do Salto e a Ponte
de Pedra, um tinel imenso de 25 metros escava-

“A vista dos belos campos que se apre-
sentaram hoje aos meus olhares, ndo
pude deixar de sentir verdadeiro aperto
de coragao pensando que logo os dei-

do pela agua, que pode ser explorado por dentro
ou por cima.

Pico do pido. Estda a 1.722 metros de altitude e
dentro dos limites do parque € um dos pontos
mais altos. O total da caminhada ida e volta séo
9 km e durante o trajeto da para ver as grutas
do Monijolinho, dos Viajantes (descanso de via-
gem, nos séculos 17 e 18) e do Pido, além das
ruinas da Capela Senhor Bom Jesus da Serra.
Janelado céu. O terceiro (e mais dificil) rotei-
ro. S&o 16 km, entre ida e volta, o passeio co-
mega com uma subida de 4,5 km com desnivel
de 450 metros, passando pelos Picos do Cru-
zeiro e Gruta da Cruz e logo depois Pico da
Lombada com 1784 metros de altitude. Depois
comeca uma descida de 3,5 km passando por
mais duas grutas e depois chegando a Janela
do Céu.

Como Chegar
Para quem viaja de 6nibus, uma informacéo:
ibitipoca recebe apenas dois 6nibus por dia, que
partem de Lima Duarte, 26 km de estrada de terra
e com subidas ingremes, as 7:00 e 15:00 (sujeito
aconfirmag&o). E como se chega a Lima Duarte?

xarei para sempre”

Auguste de Saint-Hilaire

Texto - Fotos Flavio Forner

O mais comum s&o 6nibus partindo de Juiz de
Fora.
Para quem vai de carro, é fundamental saber
que Ibitipoca nédo tem posto de gasolina, o mais
préximo ficaa 26 km, em Lima Duarte. e também
n&o tem banco. A partir de S&o Paulo, basta se-
guir pela BR-381 até o trevo de Campana, se-
guindo para Caxambu e Juiz de Fora. Entre para
Lima Duarte via BR-267 e de |4 até Conceicéo do
Ibitipoca. Distancia total: cerca de 410 km.
A partir do Rio de Janeiro, seguir pela BR-040 no
sentido Juiz de Fora. Apds a entrada de Juiz de
Fora, entre na BR-267 para Lima Duarte e de 14
para Ibitipoca. Distancia total: cerca de 350 km. E
para quem vai de Belo Horizonte, pegar a BR-
040 na diregdo de Juiz de Fora. Um pouco antes
de Juiz de Fora, entre na BR-267 até Lima Duarte
e dali até Ibitipoca. Distancia total: cerca de 330
km.

Quando ir
Melhor conhecer o lugar de abril a outubro, quan-
do chove menos e os acessos sdo mais faceis.
Entre novembro e margo, a temperatura sobe,
as chuvas aumentam e a incidéncia de raios é
grande.
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Bicicletas no carro,

com destino a Igatd,

ravilhoso.

A idéia, nesta terceira visita a Chapada
Diamantina, era de fazer, pedalando, a maior
parte possivel da travessia do Parque Nacional.
Preparamos a viagem com uns trés meses de
antecedéncia, treinamos as pernas e pensamos
na melhor forma de viajarmos rapido e conhe-
cermos 0 maximo possivel.

No nosso primeiro dia de pedal, saimos de Igatu
bem cedo, acompanhados do amigo Beto, se-
guindo da trilha do “Capa bode”, que sobe de
maneira violenta por mais de 3 dos seus 6km,
serra acima,nos forgcando-nos a empurrar as
bicicletas a maior parte do caminho. O dia inteiro
esteve nublado e com uma garoa fina, o que
apesar de néo ter nos brindado com uma vista
muito bonita, pelo menos nos ajudou amenizan-
do o calor.

Com o Eric dando todas as dicas para pedalar
neste tipo de terreno, o Vitor e o Artur seguem
bravamente montanha acima, e ap6s algumas
horas ja estdvamos na estrada de terra que da
acesso ao asfalto que margeia o lado leste da
Chapada Diamantina.

Dali, o Beto retornou para casa e seguimos nés
trés e o Eric, nosso guia.

Ja perto de Mucugé ainda paramos no Museu do
Garimpeiro, onde tivemos uma verdadeira aula
sobre a histéria da corrida do diamante neste
lugar. Valeu muito a pena esta parada.
Mais 1 hora e chegamos a Mucugé. N&o co-
nheciamos esta cidade ainda, s6 de passagem
acaminho de outras, e sempre viamos Mucugé
da estrada. Adentramos desta vez e foi uma
agradavel surpresa, pois a cidade é muito boni-
ta e as construcdes antigas muito conserva-
das.

Terminamos o dia no Restaurante Sabor e Arte
daD. Mera, experimentando a melhor comida da
regido.

Aidéia para amanha é irmos de carro ate o Gui-
ne e subirmos pelo Morro do Beco até o Paty.

Guiné ao Paty
No segundo dia de rolé, contamos com a ajuda
do Jodo Paulo Salton para nos levar de Mucugé
a vila de Guiné e depois retornar com nosso
carro até Lencois. Este trecho de estrada que
liga Mucugé ao povoado de Guiné deve ser de
mais de 35km em estrada de terra poeirenta,
que n&o nos atraiu nem um pouco enfrentar nas
bikes.
Com este carreto do Jodo Paulo, chegamos ao
inicio da trilha que sobe pelo Morro do Beco per-
to das 10h00. Dai pra frente, colocamos as bikes
literalmente nas costas e seguimos por uma hora
até o trecho onde poderiamos pedalar novamen-
te, ja nos Gerais do rio Preto.
Esta parte de cima da Chapada é s visual. Al-
ternando trechos de descida alucinantes e ou-
tros bem técnicos (ainda mais com uma carguei-
ra as costas), fomos seguindo rapido até o rio
Preto, onde paramos para um almogo reforga-
do. Cansado de lanchinhos de trilha que néo
sustentam, ja faz um tempo que prefiro levar
uma espiriteira, panelinha e comida liofilizada
(www.liofoods.com.br), que é comida de ver-
dade, preparada da maneira tradicional e em se-
guida desidratada. De tédo facil de preparar, os
moleques ja estéo craques e preparam a refei-
¢éo sozinhos, enquanto o Eric vai dando ligdes
de minimo impacto do tipo “como lavar sua louga
com meio copo de dgua e sem poluir o rio”.
O Eric Pinheiro € um camarada sensacional, sem-
pre bem humorado e incentivando a galera. Ti-
vemos sorte em conseguirmos té-lo como guia

saimos de Sdo
Bento do Sapucail no dia 23 de dezembro
cidade histdérica
na Chapada Diamantina,
go e escalador José Humberto Neto tem
sua base e de onde poderiamos partir
para varias atividades neste lugar ma-

onde nosso ami-

nesta trip, pois ele conhece muito bem a
Chapada, guiando para diversas agéncias,
que além de caminhadas, organiza escala-
das e pedaladas também.

O rio Preto corta esta por¢éo ocidental da
parte de cima da Chapada Diamantina e tem
um volume razoavel de dgua. Felizmente ndo
estava muito cheio e pudemos atravessa-lo
com facilidade

No meio da tarde, chegamos a beira do Vale
do Paty. Simplesmente fantastica a vista de
cimado vale, com os pareddes de quartzito
formando um circulo quase perfeito. Dai pra
frente, é quase que sé descida. Descida perigo-
sa, alias, onde qualquer vacilada vai te causar
alguns ferimentos. Destruimos as pastilhas de
freio neste trecho de tanto que precisamos con-
trolar a velocidade.

Ja na parte baixa do vale, felizmente consegui-
mos pouso na Ruinha, onde o Jodo, dono de
uma das propriedades, nos atendeu muito bem,
mostrando que a hospitalidade dos patizeiros
nao é s6 lenda. Ficamos impressionados ao sa-
ber que muitas familias moram no vale e que
tudo o que chega l4, vem no lombo de burros,
inclusive material para a construcéo das casas.
Ja atentos ao turismo de montanha crescente
nesta, que é considerada uma das caminhadas
mais bonitas do Brasil, varios moradores trans-
formaram suas casas em pousadas para aten-
der aos montanhistas que ao invés de carrega-
rem barracas, muita comida e ainda se preocu-
par com banheiro, podem dispor de uma infra-
estrutura basica no lugar que é um ponto de
convergéncia de varias trilhas.

Acordamos antes das 06h00 da manha no ter-
ceiro dia e rapidamente nos agilizamos para sair-
mos o mais cedo possivel. Pela nossa estimati-
Vva, este seria 0 dia mais longo. Do Paty, teriamos
que seguir para o Vale do Capao, onde ha pou-
sadas e a infra necessaria, que nos possibilitou
estarmos viajando leves, sem levar barracas,
muita comida e outros equipamentos que preci-
samos carregar quando estamos auto-suficien-
tes.

Montanhista no selim

Acho que a maior parte das pessoas que me
conhecem e sabem da minha paixao pela esca-
lada, deve estar se perguntando o que fez eu,
montanhista, resolver colocar a bunda no selim
e pedalar pela Chapada Diamantina. Bem... A
razdo tem a ver com o fato de que eu, pai de
dois adolescentes, tentar achar um interesse
em comum para dar umas voltas com os caras
pelo agreste. Ja faz tempo que temos pedalado
nos arredores de casa, e a idéia de uma aventu-
ra mais exigente foi tomando conta de nossas
cabegas a medida que constatamos que seria
possivel pedalarmos por 30 ou 40km em um sé
dia. Asegundarazéo é que eu estava realmente
disposto a conhecer a parte de cima da Chapada
Diamantina. Na minha opiniéo, a rapidez com que
a bicicleta percorre estas trilhas abertas, € uma
uma grande vantagem a outra opcao, que seria
de caminhar. Entéo é isso que eu estou fazendo
aqui, assando o traseiro.

Para atingirmos a parte dos campos gerais, ti-
nhamos duas opg¢oes: voltarmos parte do cami-
nho do dia anterior e retornar pelos Gerais do
Rio Preto e depois Gerais do Cap&o, por um ca-
minho mais longo, mas menos acidentado, ou
seguirmos reto em direg&o ao morro Manoel Vitor,
Curral e Rancho, por uma trilha bem menor mas
cheia de lama e muito mais acidentada. Como a

segunda opgao seria apenas 1/3 do percurso
da primeira, escolhemos esta. A op¢éo parecia
boa até a primeira meia hora. Depois seguimos
xingando a cada 5 minutos quem (eu) teve a
idéia de seguirmos por este caminho. S6 ap6s
duas horas de sofrimento, saimos da mata e
atingimos os campos de capim. Aqui vale dizer
gue nossas bicicletas ndo séo as mais leves, o
or¢amento estava baixo a adquirimos bicicletas
apenas confiaveis, mas ndo muito leves, por-
tanto 0os meninos se superaram neste trecho
que foi bastante desgastante. Nesta parte da
trilha, os campos sé@o de um barro bem argiloso,
e as mulas deixam pegadas fundas na trilha. A
trepidacéo que temos ao pedalar é bem desa-
gradavel, tornando a pedalada extremamente
dura e lenta. Depois do Curral, a trilha fica bem
melhor e apds o Rancho, melhor ainda.
Paramos para almogar no Rancho, que é uma
casa de pau a pique no meio de uma florestinha,
bem ao lado de um lago onde é possivel nadar.
Preparamos a comida e logo em seguida toca-
mos pelaimensid@o dos campos. Para descer
até o vale do Capéo, ha um trecho bem aciden-
tado e é necessario ir segurando a bike. Depois
€ s alegria, com um downhill pela floresta até
atingir a estrada que deve ter uns 6km até a vila.
Avilado Capéo tem véarias comunidades alter-
nativas, e parece que estamos numa festa tran-
ce, com muita gente usando roupas coloridas,
barracas vendendo chapatis, doces indianos,
artesanatos e incenso nas ruas. Ficamos um
bom tempo sentados na cal¢ada, curtindo o as-
tral diferente do lugar.

No quarto e Ultimo dia de rolé, o objetivo era de
sair do Capéo e pedalar por 6 horas até um
posto ao lado do Morro do Pai Inécio, ja na rodo-
via que corta o Parque Nacional e da acesso a
Lengois.

Ultimo dia

Saimos tarde neste dia, ja quase 09h00, e se-
guindo por estradas cada vez piores, até che-
garmos a trilha, que é bem técnica no inicio, com
pedras e degraus e depois vai ficando mais lim-
pa na medida em que vamos entrando nos cam-
pos gerais. O Eric havia garantido que este se-
ria o dia mais facil e realmente foi. Empurramos
pouco as bicicletas neste dia, sendo que na
maior parte do tempo, seguiamos bem rapido.
O visual do Morré@o é impressionante, pois a
montanha domina a paisagem e se ergue majes-
tosa desde o campo de capim, e no single track
vamos contornando-o por mais de uma hora. Em
campo aberto a brisa é constante o que nos da
um animo extra.

O point de parada para almogo hoje € num poco
no cérrego das Aguas Claras, onde é possivel
mergulhar no lago principal e ainda apanhar uma
agua cristalina em um dos afluentes. Na
Chapada, a 4gua tem a cor de cobre devido ao

4 Nabeiradados Gerais do Rio Preto, com o vale do Paty
logo abaixo, natarde do segundo dia.
 Eric carregando abicicletana subidado Morro do

tanino gerado na decomposi¢éo das plantas, e
achar agua incolor € uma raridade.

Mais duas horas bem tranqilas entre pedal e
captacao de imagens e aos poucos 0Ss morros
do Pai e Mé&e Inacio vao aparecendo no horizon-
te. E é assim que chegamos a rodovia e termina-
mos nosso passeio, bem esgotados, mas com
certeza muito mais contentes por termos co-
nhecido de uma maneira diferente mais uma parte
deste lugar tao especial.

Agora irlamos descansar e nos prepararmos
para a segunda parte da misséo: as escaladas.
Mas isso ja é assunto para outra matéria.
Quem quiser entrar em contato com o Eric, pode
falar com ele nos telefones: (75) 9989 9605 ou
91319121

Dicas: Para quem tiver curiosidade de saber, a logistica
da trip foi bem simples. Levamos apenas o essencial
para néo termos que carregar muito peso, mas também
nao ficarmos na roubada caso houvesse algum contra-
tempo do tipo ndo conseguirmos lugar para ficar ou
comer

Levamos, como ja disse, comida liofilizada da marca
brasileira Liofoods (liofoods.com.br) na proporcéo de 2
pacotes para nés quatro a cada refeicdo, o que ja é o
suficiente e ndo houve desperdicio. Uma panela pe-
quena e uma espiriteira de alcool que ndo consumiu
nem 200ml nas 5 refeicdes que preparamos também
sdo necessdrias. Agua da pra pegar nos riachos em
quase todo o percurso, e aconselho a levar uns
pacotinhos de suco ou isotdnico para dar uma alegria.
Protetor solar e repelente é obrigatério. Assim como
aquele cuecéo acolchoado para bike (nédo sei o nome,
ahahahaha). Para quem for seguir o mesmo trajeto que
menciono aqui, aconselho a usar camiseta de manga
longa e calca, pois ha muitas plantas com espinhos na
mata e nos campos a vegetacdo detona as canelas. O
Artur foi de bermuda e se deu mal. Levamos sacos de
dormir e apenas uma troca de roupa. As camisetas lon
lite e agasalhos em Polartec da Solo (solobr.com),
anoraque e headlamp acho que ja nem devem sair da
mochila de quem viaja pelo agreste.

Kit completo de ferramentas camaras extras também
sdo essenciais, pois ha uma grande possibilidade de
furar um pneu, e as regulagens sao necessarias todos
os dias. Troque as pastilhas de freio da sua bike e ja va
com novas. Fora a bike do Eric, as nossas ndo eram
tops, o Vitor e o Artur tem T-Types que é uma bike bem
gostosa de pilotar e eu uma SNK que é mais pesada
mas tem suspensdo completa, todas da Caloi
(caloi.com.br). Nossa amiga Renata Falzoni nos havia
dito que elas aguentariam e realmente as magrelas ndo
decepcionaram. Fiz uma modificacdo na minha SNK,
trocando o guiddo por outro mais alto, que me possibi-
litou pedalar mais ereto, e diminuiu as dores nas cos-
tas, me deixando numa posi¢céo bem melhor para apre-
ciar a vista. Colocamos bagageiros para levar os sacos
de dormir e o case de equipamentos fotograficos e eles
funcionaram bem. Nao usamos sapatilhas de bike, fo-
mos de ténis mesmo, pois nos trechos de pedra onde é
necessario empurrar ou carregar a bicicleta o ténis fun-
ciona melhor. Usei um 3X da Snake que é préprio para
corrida de aventura e seca muito rapido (snake.com.br).
Como a trilha é fechada em varios points, preferimos
carregar mochilas ao invés de alforjes e ndo me arre-
pendi da escolha. Levei uma de 60 litros, o Eric uma de
35 litros, o Vitor 25 litros e o Artur uma de 20, estas
duas Ultimas sdo mochilas para snowboard e tem prote-
¢&o naregido da coluna. Todas da Deuter (deuter.com.br).
O equipamento fotografico ficou seguramente acondi-

cionado em dois cases a prova d"agua e choque.
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As vezes é engragado lembrar como as coisas acontecem.
grande amigo e escalador,
de uns blocos enormes,

foto 1linda,
viria momentos depois.
de 20 anos. Resolvido.
Paraiba aqui vou eu.

Lajedo do Pai Mateus , esse era 0 nome
do local. A regigdo dos blocos faz parte
do Hotel Fazenda Pai Mateus, localiza-
do no meio do sertdo do Cariri, espre-
mido entre o sertdo e o agreste.

O Pai Mateus era um homem de des-
cendéncia africana que era rodeado de
misticismo , um curandeiro ermitdo que
a tradicao diz ter habitado o Lajedo em
meados do Século XVIII. A formacéo
geoldgica do Lajedo do Pai Mateus sé
existe em outros dois pontos, Namibia
e Austrélia. Devido a sua composigao
ferrosa e posicionamento dos blocos,
os blocos fazem um som de sino ao
colidir com uma pedra. Durante os pre-

www.mountainvoices.com.br

Felipe Giroldo,

Minhas férias estavam planejadas.

parativos da trip entrei em contato com
escaladores locais e funcionarios do
hotel para colher informacdes. Sabia que
a regido ja tinha sido visitada por
escaladores como Eliseu Frechou,
escaladores da regiéo de Campina Gran-
de como Claudionor Costa e Pablo
Phyllip entre outros poucos felizardos.
Entre os preparativos tomei a deciséo
de ligar para hotel e explicar meu dese-
jo de escalar os blocos locais. Algumas
das orientagdes a seguir eu ja sigo des-
de sempre e outras sdo especificas para
o local e tomadas por mim desde o
check-in no hotel.

Assinar os termos de responsabilidade

mostrou o calendario.
perfeitos para a pratica de boulder,
O local fica exatamente 65km da casa de familiares que ndo via a mais
Escalada em Campina Grande e Cariri.

na préatica de esportes de aventura. Pa-
gar as diarias do guia do hotel que ird
acompanhar sua visita. A presenca do
guia é obrigatéria e vale cada centavo.
E através do guia que se tem informa-
¢Oes da regido, cultura regional e o prin-
cipal, a troca de experiéncia de vida.
Os guias Thiago e Gerson que me
acompanharam, deram uma aula do que
é viver em meio a natureza e paz interi-
or. Ambos s&o bem conscientes sobre
a condi¢cdo de vida local e tem uma
maturidade exemplar para a idade.
Thiago uma vez me disse : “... na vida
exitem 3 coisas que o povo acha que
traz felicidade mas eu n&o vejo como.

Lembro exatamente o momento quando meu
Nesse calendario existia uma

minha paixdo.0 melhor

Séo elas : poder, dinheiro e fama. Nao
busco nenhuma delas. A minha felici-
dade e paz estdo marcadas quando
abro sem medo a janela em uma noite
de calor, ou quando fico ate tarde sobre
a luz da lua jogando areada ( conversa
fora ) com as amigos até a madruga-
da....”

Uso minimo e controlado de carbonato
de magnésio, o classico magna. O car-
bonato de magnésio quando usado de
maneira descontrolada pode deixar mar-
cas temporarias narocha, nada que uma
chuva né&o lave depois mas consideran-
do que a regido ja teve o menor indice
pluviométrico do pais a sua marca pode

Lucas Rochatrabalhando
o boulder do Capa

ficar 14 por meses.O conselho é : pas-
sar 0 magna apenas antes de entrar nos
boulders e mesmo assim levar um pe-
daco de pano ou escova para limpa-los
ao final da session.

Tomei a decisé@o de nédo escalar os blo-
cos Moradia do Pai Mateus e Pedra dos
3 Pedidos. Os dois blocos sdo misticos
e por respeito a tradi¢do local deixei os
blocos apenas para a fotografia. Conver-
sando depois com o guia Gerson pude
perceber que minha atitude o agradou e
sera atitude orientada em préximas visi-
tas.

O foco da regido esta em sua beleza
natural e contemplagdo, ou seja, lixo,
baderna, fogueiras e qualquer coisa que
interfira na degradagdo da regido nao
serd aceita. Ndo vou prolongar muito
essa questdo, pois acredito que se al-
guém saiu de casa para visitar uma re-
gido téo singular e encantadora colocou
em sua bagagem algo que nédo tem pre-
¢o. A boa educagéo.

Sol do sertdo
A vegetacdo da regido , a caatinga, é o
Unico bioma exclusivamente brasileiro,
ou seja, a singularidade das caracteris-
ticas por si s6 ja valem a visita. Com
uma aridez absurda e com praticamen-
te toda flora repleta de espinhos. Uma
delas inclusive chamou minha atengéo
devido ao seu poder de penetragdo. A
Macambira é uma planta super comum
da regido que simplesmente tem ao re-
dor de todas suas folhas espinhos no
formato de arame farpado. O poder dos
espinhos esta em sua posicao, a dire-
céo é sempre alternada em espinho “
que vai” e espinho “que vem “, ao tentar
tira-lo da onde estiver preso o espinho
seguinte sera forcado para dentro. Con-
fie em mim, machuca.
Atencéo redobrada se estiver de sanda-
lia de tira ou descalco, alids descal¢o
eu ndo aconselho de forma alguma. Por
duas vezes resolvi ficar mais a vontade
e sentir a rocha nos pés, e légico me
dei mal. Pelo menos aprendi a diferenca
entre o espetar do espinho ea
queimacgéao da urtiga.
Use filtro solar. O sol castiga sem doé.
Acredito que um filtro solar e/ou
blogueador seja totalmente indispensavel
na trip. Os primeiros raios de sol come-
¢am a sair em torno de 5 da manha, néo
se surpreenda se as 06h30 a tempera-
tura bater os 29/30 graus. Como diria
Euclides da Cunha, o sol se deita em
torno das 18h00, variando com a época
do ano.
Os funcionarios do hotel oferecem para
cada chalé uma carta com todos os itens
do impressionante café da manha para
escolherem o que e que horas comer.
Eles j& estdo acostumados com os
amantes da fotografia entdo nao se aca-
nhe em pedir para servir o café as 5 da
manha.
Os meus dias comegavam cedo para fo-

tografar e escalar, acordava 04h30 da
manha para preparar os equipamen-
tos e tomar café. Do hotel até o Lajedo
sao 4 km Em torno das 5:30 ja estava
no Lajedo batendo fotos.

Tanto a janela de fotografia , para apro-
veitar a melhor luz , como a janela de
escalada, para nao fritar no sol € a mes-
ma, entre 5h00 as 10h00 e 15h00 as
18h00 da tarde. Entre 10h00 da ma-
nha e 15h00 da tarde eu aconselho a
aproveitar a piscina do hotel, tomar
uma agua de coco, degustar um sor-
vete de caja, ou mesmo um dos varios
sorvetes de saquinho feito ali mesmo,
ou ainda , capotar no chalé no frescor
do ar condicionado. Caso haja o de-
sejo de uma session de night climb é
bom avisar o guia antes, o guia acom-
panhara sem problema algum , mas
claro, o bom senso pede para néao fi-
car ate depois das 20h00 mesmo por-
gue o guia tem que ir pra casa e cui-
dar da vida dele. Fiquem tranquilos. A
pele de vocés vai agradecer o descan-
so.

Os blocos de granito da regiao séo
abrasivos e machucam bastante. Cris-
tais, abaulados e regletes pequenos,
bem pequenos sdo quase maioria.
Boulders de 2m , 4m , 6m !!! Para os
amantes do High Ball o Lajedo é um
prato cheio. Repito : Crashpad nunca
vai sobrar.

Outros setores
Além do Lajedo do Pai Mateus exis-
tem outros points que valem a visita.
O Manoel do Souza é um setor menor
em relacdo ao Lajedo mas ha muito
boulder para abrir, inclusive um dos
tetos mais lindos que ja fiz. Ao lado
do Manoel de Souza tem o Saco da
La que existe inclusive uma via tradi-
cional aberta. O Canyon é outro ponto
de destaque, existe um bloco com
tons laranja enorme com um teto im-
pressionante mas que exigia um mini-
mo de 3 crash pads ou mais, como
estava apenas com um crashpad e nin-

guém para dar seguranga, achei melhor
deixar para uma préxima.

Fotografia.

No Lajedo do Pai Mateus e mesmo no
Cariri 0s cenarios sdo fantasticos. Se a
natureza pudesse falar a de |4 falaria . -
Me fotografe!”. Se voce ama fotografar por
hobby ou profisséo, tanto a fauna, a flo-
ra, arquitetura das casas, e logico os
boulders séo incriveis. O Lajedo foi mi-
nha primeira trip que uniu escalada e fo-
tografia, estava equipado com uma
Canon Rebel 2Ti, uma tele de 18 a
135mm, uma lente clara de 50mm com
abertura de 1.8, tripé robusto para su-
portar o vento, um jogo de filtros e
polarizador, 3 cartées de memdria de
8GB e um HD externo da minha prima e
fotografa profissional Juliana Escorel que
estava com sua Nikon. Agradeco muito
por estar ao lado de uma fotoégrafa para
trocar experiéncia e ainda por cima uma
prima que nao via ha mais de 20 anos,
foi maravilhoso. Bom, voltando aos equi-
pamentos, ndo ache estranho levar o HD
externo, o potencial de fotos e videos dei-
xa qualquer visitante maluco. Vem na mi-
nha.

Nos dias de descanso vale a pena pas-
sar um fim de tarde na cidade de
Cabaceiras. Saindo do Hotel Fazenda
Pai Mateus séo aproximadamente 45 min
de carro ou 25km de estrada de terra.
Por incrivel que parega vocé ja viu
Cabaceiras mais vezes do que imagina,
a " Roliude” do Agreste foi cenério de
uma grande lista de filmes
nacionais,comecando em 1921 com o
documentério “Ferracdo dos Bodes”, “O
Auto da Compadecida” ,0 mais famoso
deles, “Lisbela e o Prisioneiro”, “Roman-
ce”, “Cinema, Aspirinas e Urubus”, e mais
uma lista que passa de 20 filmes. Dire-
tores como Julio Bressane e Guel Arraes
sdo amantes da cidade e regiao. Repa-
rem na posicéo do sol para aproveitar me-
lhor a luz, em Cabaceiras o fim de tarde

é sensacional quando bate nas casas.
A dica de restaurante é o Berro de Bode
localizado na frente da praga central.
Como chegar
Saindo de Campina Grande em dire¢&o
a Cabaceiras séo 65km de estrada bem
sinalizada, a dica é ndo perder a saida
para Boa Vista. Serdo uns 25km
de estrada de terra até o Hotel Fazenda
Pai Mateus. Com infra-instrutura com-
pleta o hotel é super acolhedor e de-
monstra o que tem de melhor na sim-
patia e na qualidade do servico, que foi
ndo menos que maravilhoso.
O Lajedo fica a 4km do Hotel Fazenda.
A dica é ir de carro para ir e voltar com
tranquilidade e no Maximo em 12 min.
Caso nao tenha jeito serdo 45 min de
caminhada e subida leve com sol su-
gando suas forgas. Alugar um carro en-
tre 3 e 5 pessoas nao fica caro.
- Além da paisagem , boulders e culina-
ria regional, existe algo de muito valor.
Os moradores da regido. Lima, Gerson,
Thiago, Romeria, Wagner, Damiana e
tantos outros. Nada mais valioso do que
aprender com a experiéncia humana, e
para isso nao precisa de crashpad ou
mesmo de uma janela de luz. Sé é pre-
ciso querer.

Informagdes do Hotel
www.paimateus.com.br

Preco Chalé ( 2 pessoas ) e Café da
manha R$ 180,00

Refeicdo e suco 25,00

Agua 500 ml 1.50 ( prego muito justo
por estar no meio da caatinga e isolado
do mundo ) .
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O que fazer quando o clima estad pra

pinguim? Neve, frio, gelo, escalada?!! O
inverno na Europa ainda guardava algumas

surpresas. ..

Depois de uma temporada de trés me-
ses trabalhando e vivendo & bor

do de um veleiro,desde o
“provencale”sul da Franga, cruzando o
mar Mediterraneo e o oceano Atlantico;
ja estava mais que na hora de enfiar a
méao no magnésio, calcar as sapatilhas
e aumentar a concentracdo de acido-
latico nos bragos. Um avido me levou,
da quente e Umida ilha de Sant Martin,
no Caribe, direto ao inverno frio e seco
da Franca. Fui logo visitar um amigo,
Lionel Bunge, quem acabara de comprar
uma casa centendria nos arredores de
Gap e que precisava de uma
“reforminha”. Nada com muito compro-
misso, trabalhavamos uns dias e esca-
lavamos quando o dia estava bom;...
Mas... escalar? em pleno inverno?...
Sim!!! Gap esta localizado nas proximi-
dades do “Massif des Ecrins” nos Alpes
e, em particular, a apenas 75km de uma
zona de escalada considerada a meca
da escalada em gelo na Franga, com
mais de 23 setores catalogados. O se-
tor ao qual escalamos nesses dias se
chama “Secteur des Viollins” dentro do
vale de "Freissiniéres” muito perto de
uma vila tipica de montanha chamada
“I’Argentiére-la-Bessée”. Acordavamos
cedo, dirigiamos pela auto-pista por uma
hora e meia e a aproximagédo as casca-
tas de gelo ndo passava de uma hora. “

-Boa carra!!! Vamos & escalar!!!” dizia
Lionel com sua acentuagdo francesa.
No “Secteur des Viollins” existem 15
cascadas de diferentes tamanhos e
graus de dificuldade. Mas como inter-
pretar o “topo” e o grau de dificuldade
de uma cascata de gelo? Bom, como
na escalada em rocha, a cotagdo de
dificuldade ndo é uma verdade absolu-
ta, ela flutua entre o ambiente, o humor
dos conquistadores e dos repetidores e
ainda mais, as condicdes do gelo:
Grau de engajamento: | a VII; que refle-
te os parametros exteriores, como o ta-
manho da cascada, a dificuldade para
descender, os perigos objetivos.

O grau técnico: 1 a 7; que é a cotacédo
da enfiada mais dificil.

Continuidade, esforco fisico, qualidades
do gelo como ancoragens e protecdes.
Ao final de janeiro, entre um azulejo e
outro, pegavamos os “piolets” e
“crampons” e saiamos para um dia in-
teiro ao ar livre. Escalamos algumas
cascatas bem significativas para mim,
como a cascata “Directe de |"arc de
cercle” 200m 1115, “Arc de cercle” 150m
1115 e “Cascade des Oules” 300m Ill4+.
Deve-se ter muitos cordinos, pois 0s
“rappeis” na maioria, sdo improvisados
com “abalakoff’. Dentre muitas lembran-
¢as na cabega, o frio foi o que mais cho-
cou; ndo bate sol desse lado do vale

Alem de uma loja de equipamentos outdoor voce
acaba de ganhar um centro de informagoes

Na Bivak vocé encontra:

- Assisténcia na escolha dos equipamentos

- Atendimento personalizado
- As melhores marcas

e muito mais!

@ Marmot

(0 Black Diamond ded;Jlter

e-commerce: www.bivak.com.br

11 2308 6995 . Rua Caramuru, 523

Praga da Arvore . Séo Paulo

a 2 quarteirées do ¢ Praga da Arvore

Escal
EloiEanee

durante todo inverno e os dias muito
curtos.

Mas logo ao inicio de fevereiro, as tem-
peraturas aumentaram, impossibilitan-
do a escalada em gelo, fazendo exce-
lentes dias de sol e deixando espago
para a agradavel escalada em rocha...
até eu terminar este relato, escalamos
em “Orpiere” e ao famoso “Pic de
Ceuse” por varios dias seguidos.

Para uma iniciacdo mais agradavel, fo-
mos & “Queyras”, turistica vila ao sopé
dos “Ecrins”; com apenas 5 minutos ca-
minhando do centro existe uma casca-
ta artificial de uns 20 metros em pleno
sol. Um luxo que desfrutamos por um
dia inteiro.

Todas as informacdes estdo no guia
“Glace et mixte en cascade...
Briangonnais - Argentiérois -
Embrunais”, E.Fine - Ph.Turin, Edition
2005. Encontrado facilmente em qual-
quer loja especializada em Gap. A me-
Ihor época, obviamente, é ao final de
dezembro até final de fevereiro, mas cla-
ro depende muito das temperaturas.
Com a popularizacéo da préatica € mui-
to comum encontrar duplas escalando
na maioria das cascatas, entdo chegue

Texto + Fotos:
Daniel Stassi

cedo ou vocé corre o risco de ndo esca-
lar.

Agradeco ao amigo Lionel, pela parce-
ria em minhas viagens pela Francga.

rFRrRoOoORID=I=
prorider. com. br
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‘Expedicao

Monte Roraima

Apesar da aparente tranglilidade em se chegar ao topo do Roraima,

tigas do planeta,

rubando helicépteros ou,

Nosso grupo saiu de Sao Paulo com os dias
contados para chegar ao topo e voltar para casa.
Separamos 12 dias do més de fevereiro para o
feito, sendo que 1 dia foi de preparo em Boa
Vista; 8 dias na montanha e 2 dias para descan-
so em Boa Vista.

Ap6s ler diversos relatos na Internet e também
trocar idéias com o amigo fotégrafo de monta-
nha Flavio Varricchio e o montanhista Pedro
Hauck, que tinha acabado de voltar de uma via-
gem de |4, partimos em direcéo a Boa Vista,
Roraima, onde tudo havia sido organizado pelo
amigo Magno, da Roraima Adventure (alias, mui-
to bem organizado!).

Desembarcamos em Boa Vista com um calor de
40° e aproveitamos o primeiro dia, ainda em solo
brasileiro, para organizar as mochilas e com-
prar os mantimentos. Levamos pées, latas de
atum, macarrdo, molhos, queijos, salaminho,
café, leite em p6, ao todo 25kg de comida para
0s 07 integrantes do grupo (Renata, Artur, Idilio,
Fred, nosso guiaAlvan e os porteadores Adelino

= e Juvéncio).

- No dia seguinte partimos para Venezuela, para
- acidade de Santa Helena de Uiarén, em um tra-
“ jeto de 2 horas. Atravessamos a fronteira, apre-
o sentamos Nosso passaporte, nossa vacina con-

*s trafebre amarela e seguimos viagem. Em Santa
2 Helena nds trocamos nossos reais por bolivares,
*g @ conversé&o foi 1x4,5, ou seja, enchemos nos-
"€ S0 bolso com o dinheiro venezuelano.

gA préxima parada foi a aldeia Paray-Tepuy, aos
£ pés dos tepuys Kukenan e Roraima. Tepuy € o
= nome dado ao tipo de formagé&o geoldgica equi-

H
3

com cerca de 2 bilhdes de anos,
é pior: assim como informou Eliseu,
espirito da montanha, Makunaima,

valente as nossas chapadas, como se fossem
“mesas” que se elevam em meio a vegetagao.
Paray-Tepuy significa a “sandélia da montanha”,
provavelmente pela localiza¢&o. Acomunidade
Paray-Tepuy tem cerca de 400 habitantes, que
falam dialeto préprio e se especializam em gui-
as e porteadores para os turistas.

Durante todo o trajeto cruzamos com
porteadores de todas as idades, desde a mais
jovem com 10 anos, aprendendo a fungdo com
asuatia, e 0s mais idosos que ainda mantém a
forca nos joelhos e nas costas, carregando os
“guaiares” lotados de mantimentos e equipamen-
tos de camping dos turistas. Eles chegam a car-
regar até 30kg.

O que mais nos surpreendeu na aldeia foi a
quantidade de turistas que fecham pacotes com
as agéncias no estilo “all inclusive™ guias,
porteadores, equipamentos de camping, refei-
¢Oes, capas de chuva, enfim, eles s6 levam a
maquina fotogréafica a tiracolo e quando che-
gam no acampamento ja tém barraca montada e
comida quentinha a espera. Talvez seja por isso
que eles teriam folego para brincar, gritar e
farrear durante a trilha, o que deixou nossa
anfitrid bastante irritada.

A primeira caminhada até o acampamento TEK
foi tranqgila, porém molhada. A chuva comegou
logo no comego da trilha e nos seguiu até o
retorno. Atrilha até o TEK é aberta em meio a
colinas e o sobe desce marcou o trajeto. O
acampamento TEK fica as margens do Rio TEK,
onde pudemos pegar gua para cozinhar e to-
mar banho. Existe ainda uma infra-estrutura para

Texto: Renata Oliveira
Fotos: Artur Vieira

uma das formag¢des geoldgicas mais an-
o trekking de acesso ndo tem nada de sossego. E o que
aqueles que se aventuram em chegar 14 devem suportar o mau humor do
que ndo gosta de barulho e confusdo e expulsa os visitantes,
como foi no nosso caso, com

seja der-

muita chuva e tempo fechado.

o preparo da comida, barracas de pau-a-pique
cobertas de palha, com mesas e bancos de
madeira para melhor acomodar o pessoal. Foi
uma noite tranquila, ainda com a temperatura
amenado climatropical.

O segundo dia de trekking seria até o acampa-
mento base, aos pés do tepuy Roraima. Ainda
caminhando entre colinas, sentimos que o aclive
estava mais forte do que no dia anterior, e a
chuva, novamente, ndo deu trégua. Chegamos
ao acampamento base no fim da tarde e ndo
gostamos nenhum um pouco do que nos espe-
rava: um acampamento lotado pelas
barraquinhas dos pacotes “all inclusive”, qua-
se sem espaco para nés. Vale destacar que
também vimos muito lixo nos acampamentos,
especialmente na regido dos “banheiros”. Tal-
vez seja preciso reforgar a teoria do minimo
impacto para os visitantes, para que toda aque-
la beleza n&o se perca em meio a tanto lixo.

A &gua lavava o acampamento e era preciso
fazer calhas no solo para a &gua ndo entrar na
barraca. Com muito custo conseguimos um lu-
gar aceitavel para passar a noite. Apesar do
barro, estavamos longe dos turistas e tivemos
um pouco de tranqiilidade. L4 também havia
tendas montadas para auxiliar no preparo das
refei¢des, mas a lona que cobria a barraca es-
tava furada e acabamos jantando embaixo das
goteiras. O banho, para os mais corajosos, foi
em uma jacuzi de &gua super gelada. La atem-
peratura comegava a cair. Estadvamos entrando
no ambiente mais Umido e alto, préximo ao
Roraima.

No dia seguinte, as 6h, saimos das barracas
ap6s uma noite inteira de chuva. Felizmente o
dia estava aberto, céu azul e os tepuys Kukenan
e Roraima finalmente resolveram se apresentar.
Mas por pouquissimo tempo. Logo o tempo fe-
chou e mais um dia molhado se anunciava.

De onde estavamos, era possivel observar a
trilha de acesso ao cume. Simplesmente
inacreditavel! Uma trilha enlameada, de blocos
soltos, degraus escorregadios e, claro, super
ingreme. Naquela altura ndo tinhamos mais pra
onde correr, sendo encarar o Ultimo dia de subi-
da. Preparamos o psicoldgico para o pior e fo-
mos.

Realmente a subida foi para tatu de chuteira!!
Uma ascenséo de quase 1000m do acampa-
mento base até o cume, marcada pela fabulosa
vegetacdo na trilha, agora em um cendrio imido,
mais amazoénico e menos savana. Diversas
espécies de bromélias, plantas carnivoras, sa-
mambaias gigantes, enfim, era 0 nosso passa-
tempo para distrair o cansaco e um pouco do
saco-cheio de tanto tomar chuva e pela névoa
que nao nos deixava observar a incrivel paisa-
gem que se tem no Monta Roraima em um dia
aberto e limpo.

A subida pelo flanco da montanha caminhando
sobre pedras soltas, degraus de barro escorre-
gadio, lama e trepa-pedras foi concluida em 5
horas, com direito a muitas paradas para reto-
mar o félego. Achuva ndo deu trégua e a passa-
gem pelo Passo das Lagrimas, por baixo de
duas cachoeiras, foi como um batismo e um ba-
nho purificador para nos autorizar a entrar na

montanha. Poucos metros acima j& estariamos
no topo e, entédo, dai pra frente o dificil € des-
crever a beleza que se esconde |4 em cima.

A sensacao que tivemos foi a de caminhar por
jardins japoneses em que 0s orientais passam
horas e horas a cortar um matinho aqui, podar
uma florzinha ali, criar riachos, lagos, mini-cas-
catas, jacuzis... enfim... a natureza provou na-
quele lugar que pode crescer e se manter tdo
perfeita como qualquer jardim (muito melhor!) de
paisagista japonés por ai!

Ha cerca de 2000 espécies da flora na superfi-
cie de 90km2 do topo do Monte Roraima e 70%
sdo endémicas, ou seja, s encontramos l4. E
uma enorme variedade de cores, tipos e tama-
nhos de flores que enfeitam o solo rochoso (des-
taque para as plantas carnivoras).

As formacdes rochosas também séo a grande
surpresa. Ha diversas rochas ja batizadas
(como o Maverick, 0 Macaco Tomando Sorvete,
aTartaruga Voadora, etc) e outras que o explo-
rador pode criar na hora deixando aimaginacao
trabalhar.

A&gua esta presente o tempo todo. A grande
umidade é responsavel pela formacédo das
jacuzis e somada as nascentes também deram
origem ao Fosso e ao Lago Gladys, incriveis
oasis a 2700m de altitude. Para chegar ao lago
Gladys o grupo seguiu até bem préximo a Proa,
0 ponto mais distante de onde estdvamos acam-
pados, do outro lado do topo.

Alogistica de nosso trekking do topo foi um pou-
co diferente da tradicional escolhida pelos tu-
ristas. Mesmo por que... ndo somos turistas! Em
geral, o pessoal sobe até o topo, busca uma
area para acampar (I& eles chamam de hotéis,
que sdo grutas com boa infra-estrutura para
montar acampamento), caminham até a alguns
mirantes préximos (de onde se tem bela vista
do tepuy vizinho, o Kukenan) e retornam. Gas-
tam nao mais do que dois dias l& em cima.

Nos decidimos passar um dia a mais e explorar
o lado inéspito do topo do tepuy. Chegamos até
o Ponto Triplice — exatamente onde esta a
fronteira entre os trés paises, Brasil, Venezuela
e Guiana — e continuamos a caminhada até o
hotel Coati, de onde estdvamos mais proximos
do Lago Gladys e da Proa. A caminhada foi feita
em siléncio, contemplando a natureza incrivel
natorcida para a chuva parar.

Na chegada ao Coati tivemos sorte e pudemos
seguir até o Abismo e observar o Roraiminha,
uma bonita formagéo que estd ao lado do
Roraima, e outra rocha mais alta que néo sou-
bemos identificar (nem o guia).

Atentativa de chegar a Proa, infelizmente, ndo
foi bem sucedida. Além do mal tempo, 0 acesso
era bastante delicado, sendo necessario o uso
de corda para montar um rapel de cerca de 20m
e a corda do nosso querido guia Alvan ndo era
amais adequada, além de medir apenas 5. Por
prudéncia, recuamos.

No retorno aos hotéis préximos ao portal de
entrada do topo, visitamos o Vale dos Cris-
tais, um santuario repleto de cristais que certa-
mente ja deveria ter sido preservado e lacrado.
N6s caminhamos em cima dos cristais que se
quebram a cada passo. E facil colocar um no
bolso e, se néo iniciarem um controle sobre eles,
em um futuro ndo muito longe eles se extingui-
rdo e as proximas geragdes ndo conhecerao
esse lugar méagico.

O inicio da nossa descida, no 6° dia de trekking,
também foi embaixo de chuva. Pouco antes de
chegarmos arampa, um susto! Um turista ale-
mao escorrega e cai de uma altura de aproxi-
madamente 6m, felizmente sobre uma superfi-
cie pantanosa, 0 que evitou piores contusoes,
mas suficiente para que ele deslocasse 0 om-
bro. Nosso companheiro Fred e 0 nosso guia
Alvan prestaram os primeiros-socorros e ele
ficou aguardando o resgate de helicéptero que

sairia da cidade de Santa Helena de Uiaren, na
Venezuela. O mau tempo fez com que o homem
de 63 anos aguardasse por dias... um suplicio!
A descida também foi complicada para parte do
nosso grupo, que néo se preparou adequada-
mente para a caminhada. Pernas inchadas, joe-
lhos doendo, o simples movimento de dar um
passo a frente ja ndo era téo facil. Além da com-
plexidade da descida que estava super escor-
regadia, os degraus altos, as pedras soltas, a
chuva que néo cessava, enfim, tudo contribuia
para que cada metro percorrido soasse como
uma grande vitoria.

Ao chegarmos ao acampamento Tek para o Ulti-
mo pernoite, a sensacao era de alivio por termos
saido séos e salvos da montanha mau humorada.
Durante todo o percurso de volta ainda olhava-
mos para trds com esperanca de fazer uma Ulti-
ma foto do tepuy, mas, ela se manteve escondi-
da, retraida, avessa as visitas.

Os indigenas nativos acreditam que o espirito da
montanha, chamado de Makunaima, é
temperamental. Contam que barulho e mau hu-
mor deixam a montanha bastante irritada. Uma
pena que estdvamos acompanhados de deze-
nas e dezenas de turistas, que berravam e grita-
vam durante todo o caminho e que, talvez, tenha
ocasionado toda essa zanga que se transfor-
mou na chuva que sentimos sob nossas cabe-
cas, sobre e dentro de nossas botas durante
todos os dias do trekking.

Apesar disso, quando retornamos ao Brasil e
chegamos a Boa Vista, em Roraima, naquele calor
de 40° e sob um céu azul limpido e tranq(iilo,
sentimos saudade dos acampamentos nas gru-
tas, das conversas ao redor do fogareiro, do
tilintar da chuva sobre a barraca, dos banhos
nas jacuzis e, claro, da energia e beleza do tepuy
Roraima e de toda a vida que ha la em cima.

Montanhistas perdidos na
neblinado Monte Roraima.
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Sao Sebastiao

_BELAS PEDRAS XLI|

Passou-se mais de uma década antes que eu voltasse a subir uma montanha em Ilhabela.

Quando fiz o Baepi,

devido ao numero de visitantes.

Jé a trilha do S&o Sebastido acho que
continuara fechada por muitos anos, por
ser tédo longa e ingreme. Ponto culmi-
nante de llhabela, o cume ird premiar o
seu esfor¢co com a viséo de todo o aci-
dentado e exuberante relevo dailha.

Histéria e Geografia
llhabela € uma grande ilha formando um
pequeno arquipélago. Com 35 mil ha, é
a segunda maior ilha oceanica do Bra-
sil, depois da de Santa Catarina. Sepa-
rada do continente por um estreito ca-
nal, é até hoje acessivel apenas por bal-
sa. Vocé notara que sua rica natureza
encontra-se melhor preservada do que
no continente.
llhabela possui uma histéria interessan-
te, com diferentes fases ao longo do tem-
po. Comegou como um refdgio de pira-
. tas ingleses passando a seguir pelo ci-
-“ clo do agucar no periodo colonial e fun-
5 cionando depois como abrigo de escra-
¢ 4 vos. Experimentou um apogeu com as
0 plantacdes de café, abrigou importantes
. salgas de peixe e foi palco de naufragi-
g os espetaculares, até se converter na
u capital da vela brasileira.
E Com o advento da ferrovia entre S&o Pau-
o lo e Santos, o Porto de S&o Sebastiao
entrou num periodo de decadéncia que

www.mou

arrastou consigo llhabela. Até a década
de 50 era habitada apenas por familias
caigaras. Com a instalagao do servico
de balsa na década de 60, a ocupagao
urbana e o turismo vieram a criar novas
alternativas de progresso. O Parque
Estadual foi criado nos fins dos anos
70.

Apesar disto, llhabela continua bastan-
te rastica e inexplorada. As construgdes
sdo vedadas acima da cota 200, devido
a presenca do Parque, o que permite
que 80% de sua area seja preservada.
As casas distribuem-se por menos de
1/3 do seu longo perimetro de 140 km,
particularmente no seu lado oeste, vol-
tado para o canal. Além da floresta tro-
pical, a ilha possui ambientes de
restinga, mangue e costéo.

Aflora e a fauna sao tipicas da Serra do
Mar, embora a primeira seja mais fe-
chada e exuberante e a segunda seja
mais variada e protegida. Sdo comuns
as figueiras, canelas, guapuruvus e
manacas, nas matas habitadas por
macacos, esquilos, lontras e mesmo
jaguatiricas. As aves sdo abundantes,
desde tucanos, maritacas e tiés, a
jacutingas, macucos e jacus.

Ao cruzar o canal, vocé logo vera o
Baepi, com sua extensa parede rocho-

sa voltada para o mar, emergindo da
densa vegetacgéo. Ailha possui outro pico
de aspecto impressionante, o Papagaio,
no extremo oposto. Nenhum deles en-
tretanto € o ponto culminante dos ma-
cicos em que se situam. De fato, os
cumes das duas serras da ilha séo os
Picos da Serraria e de S&o Sebastido,
do qual falarei a seguir.

O Séo Sebastido

Visto de longe, o Sdo Sebastido é um
discreto triangulo no centro da ilha, que
ndo parece assim téo alto. O inicio de
sua trilha é enganoso, pois parte de um
condominio chamado Portal dos Pas-
saros, na Praia da Feiticeira. E um lo-
cal asfaltado, dando acesso a conheci-
da Cachoeira dos Trés Tombos. Basta
seguir a esquerda ao invés da entrada a
direita que vai para a cachoeira.

A rua termina no inicio da trilha a 200m
de altitude, mas curiosamente o asfalto
continua por dentro do mato. Foi minha
primeira trilha asfaltada! Mas logo esta
ilus&o desaparece, quando comega o
caminho em terra. Ele acompanha ini-
cialmente o Rio da Pancada d’Agua, for-
mador das cachoeiras. Na realidade, ao
seguir a trilha, vocé conhecera o quarto

o caminho era muito fechado - mas hoje dizem estar desimpedido,

e 0 quinto tombos da cachoeira, que ndo
s&o visitados.

N&o é um inicio féacil, devido ao chédo
lamacento e aos troncos atravessados.
O caminho é inteiramente contido den-
tro de uma floresta espessa e interfe-
rente, que permite poucas visdes, no
comeco para o mar do canal e depois
para a encosta interna. Deixando o vale,
vocé continuara subindo por uma mata
inicialmente rala, mas progressivamen-
te densa, numa declividade ainda razo-
avel.

Este percurso, bastante cortado por moi-
tas de bambu, levara cerca de quatro
horas no rumo leste e sul, até chegar a
Toca, a 1.100m. Esta é um conjunto em
pedra, que forma um interessante abri-
go para um bivaque. Devido a trilha fe-
chada, € comum parar neste local, para
0 ataque ao cume no dia seguinte. Nao
foi o que fizemos, pois subimos apds
um rapido lanche.

A partir deste ponto, a trilha torna-se re-
almente ingreme, com tuneis de bam-
bu, raizes e cipés, galhos e troncos.
Devido ao constante uso do facéo, o
trecho final nos tomou mais duas ho-
ras. Calculo que subimos 5 km e 900m
de altitude até a Toca. Dai, foram quase
300m verticais vencidos apds pouco

menos de 1.5 km. Ou seja, um aclive
de 25%, pouco comum mesmo para a
ingreme Serra do Mar.

O percurso total foi de seis horas, mas
poderia ter sido mais répido, se o cami-
nho estivesse aberto. E uma trilha com-
plicada, que vocé ndo deve tentar sozi-
nho, devido as muitas derivacgdes de ca-
cadores, algumas paralelas ao rumo pre-
tendido. No meu caso, fui com dois guar-
da-parques, um dos quais conhecera
muito tempo atras.

O S&o Sebastido estd a 1.379m, uma
altitude expressiva para a Serra do Mar.
Mas seu cume é um tanto decepcio-
nante: ndo passa de uma grande pedra
no topo da mata, sem uma formagao
em laje rochosa. Avista € bem interes-
sante, com o canal e as praias urbanas
a oeste, e o recorte acidentado de
Castelhanos a leste. Vocé vera ainda a
Pedra do Sapo e o Pico do Ramalho
em dire¢Ges opostas. E um incrivel mar
de vegetacéo verde a toda volta.
Retornar do S&o Sebastiéo ndo serd um
exercicio facil, mesmo que seu grupo
tenha marcado com cuidado a volta.
Noto que esta préatica é fundamental para
sua seguranga, pois a descida é em
geral mais traigoeira — ainda mais con-
siderando o cansaco e as trilhas alter-
nativas. Avolta nos tomou mais de trés
horas, num total de nove horas de ca-
minhada. Portanto, saia na primeira luz
para poder voltar na Gltima do fim do dia.

Outras Atragdes

llhabela é um local paradisiaco, cheio
de belos recantos. As praias voltadas
para o canal séo em geral pequenas,
com mar tranquilo e areias amarelas.
Tém porém uma beleza delicada, com
barcos, coqueiros e gramados compon-
do um cendrio muitas vezes encanta-
dor. Destas, a mais bonita é a de
Jabaquara, ja no extremo norte. Se ti-
ver disposicao, encare a seguir uma tri-
lha um tanto dificil até a pequenina Praia
da Fome.

Na outra direcéo, se tiver tempo néo dei-
xe de percorrer a trilha de 15 km até o
Bonete. Vocé andara por uma antiga
estrada da década de 80 que nunca foi

Alberto no topo do Pico Sdo
Sebastido, em llhabela, SP.

devidamente conservada, até se trans-
formar numa trilha larga. O Bonete é uma
comunidade caigara (a maior dailha), a
beira de uma praia acolhedora.

Vocé pode continuar por trilha dai em di-
ante, visitando as praias seguintes, cada
qual a menos de 4 km da outra: as
bucodlicas rochas de Enchovas e seu uni-
co morador, em oposi¢&o ao reino da fan-
tasia de Indaiauba, onde existem casas
milionarias. Se tiver disposi¢ao, caminhe
por algo como 6 horas desde o Bonete
até Castelhanos, considerada a mais bela
de todas - ndo fiz todo este percurso,
que dizem ser muito bonito.
Castelhanos esta na orla leste da ilha,
voltada para o mar aberto e portanto
oposta ao canal. E uma praia longa, com
um parcel de rochas, uma lagoa e uma
bela cachoeira. Porém seu acesso por
terra é por uma estrada assassina de 20
km, que atravessa a serra central dailha,
até descer do outro lado. Seu estado de
conservagao € horrivel, num deploravel
exemplo de descaso pelos turistas e pela
natureza.

Além das praias, vocé pode conhecer as
muitas cachoeiras, nenhuma delas real-
mente espetacular. Na extremidade de
Castelhanos, existe a cénica Cachoeira
do Gato. No caminho do Bonete, a deli-
cada Cachoeira da Laje. No inicio do Sdo
Sebastido, os Trés Tombos. No rumo do
Parque, a Cachoeira da Toca e na entra-
da deste, a trilha da Agua Branca, com
Varios pogos para banhos.

Antes deir
Mas, antes que vocé se aventure
desavisado, trés conselhos. Primeiro,
prepare-se para os borrachudos (em es-
pecial no verao), protegendo seu corpo o
mais possivel. Segundo, evite a alta es-
tacdo, quando os engarrafamentos ao
longo da (Unica) avenida costeira véao lhe
dar saudade dos das grandes capitais.
E, por ultimo, tenha tanta coragem com
0s precos salgados quanto com as tri-
Ihas acidentadas da ilha.
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Novos Produtos
- Calga bermuda em poliamida
- Blusa Segunda pele com protegdo UV +50
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Este ano completamos
10 ANOS!

Ao longo desses 10 Anos
desenvolvemos e produzimos
vestudrios utilizando sempre
das melhores tecnologias em
tecidos, mantendo 0 mesmo
padrao de produgéo totalmente
brasileiro!

Agradecemos em especial a todos
os lojistas e usudrios que sempre
= acreditaram em nossa marca e em
nossos produtos, fazendo com que
alcancemos nossos objetivos de
fomentar o montanhismo brasileirol
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A Primus, que produz fogareiros a
mais de 115 anos, apresenta o
fogareiro ETA Express,
desenvolvido para quem quer
leveza e desempenho num mesmo
produto. Com 2600 W de poténcia,
ele ferve a agua em apenas 2,5

www.primusbrasil.com.br

ENVIAMOS
PARA
TODRDO O

BRASIL

WWW.GRINGAAGARRAS.COM.BR

L

v

o
) |

4
.\
.

B S XY il
COMPRE DIRETO
PELD NOSSO E'nITE'

'mger ‘board TENDON
Langcamento!

bt

A

TEL: (11) ?122.12?1

&

| &

N
N
\\

-
! www.mountainvoices.com.br



J° T TN R R R R R R R R N S R R R R N RN R R N R R R R R R R R N S N R R R R R R R R R

Assine Mountain VOICes e ajude na divulgacéo de seu esporte Eqguino>x AMais Completa Loja de Escalada e Montanhismo da Web!

Para fazer sua assinatura, renovacéo, envie este formulario junto com cheque cruzado
e nominal a Eliseu Frechou, Cx.Postal 28 - CEP 12490-000 - Sdo Bento do Sapucai-SP.
Precos validos até 30/07/2011.

Mountain Voices é um informativo
bimestral de circulacdo dirigida ao
excursionismo brasileiro e patrocinado
pelos anunciantes. Seu objetivo é fomentar
a pratica deste esporte no Brasil, em suas
varias modalidades: montanhismo, escala-
da e espeleologia. Reprodugdo somente
com autorizagao dos autores, e desde que
citada a fonte. Ndo temos matérias pagas.
Frizamos que o excursionismo expde o pra-
ticante a riscos, inclusive de morte, que este
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E com os melhores precos tambem!

Machila
Elevation 75 |

Como conheceu MoUNAIN VOICES?.......ccoiuriiiiiiiiieeiiie et

Jé participou de: () Campeonato ( ) Encontro ( ) Palestra
Que modalidade pratica com mais assiduidade: ( ) Caminhada
() Escalada tradicional ( ) Escalada esportiva ( ) Boulder
() Assinatura Mountain Voices - R$ 25,00
() Renovagéo assinatura - R$ 20,00
() Assinatura 2 anos - R$ 40,00 @
() Numero atrasado do Mountain Voices - R$ 5,00 / exemplar
() Livro Com Unhas e Dentes - Sérgio Beck - R$ 30,00
Sapucai, SP, cep 12490-000. E-mail: () Manual de Escaladas da Pedra do Bau e Regido - R$ 20,00
mv@mountainvoices.com.br. Web site: ( ) Manual de Escaladas de Itatiaia e Regiéo -R$ 20,00
(
(
(
(
(
(

pamento de seguranga, bem como o acom-
panhamento de guia especializado, se faz
necessario, porém néo elimina totalmente

Lagedo do Pai Mateus { Chapacs Duaaating o

orisco de acidentes.

- ’ ) Sapatilha Anasazi Velcro Baudrier Momentum SA Hexentrics Jogo #1 - #11
Editores: Eliseu Frechou, Vitor B. Frechou Capa: Renata Oliveira caminhando na

Artur B. Frechou e Jorge B. Frechou. neblina do Monte Roraima
Contatos: Cx.Postal 28, Sdo Bento do Foto: Artur Vieira

) Manual de Escaladas da Serra do Cip6, Lapinha e Rod - R$ 20,00

) DVD Terra de Gigantes - R$ 25,00

) DVD Lobotomia 2 Pedra do Bal e Regido - R$ 25,00

) DVD Lobotomia 3 do PE ao RS - R$ 25,00

) Disco HD Dias de Tempestade - R$ 25,00

) DVD Karma - R$ 25,00 Total .ooeveeniiiiieiiinns ,00

www.mountainvoices.com.br. Agradecemos
a todos os colaboradores deste nlimero:
patrocinadores, assinantes, e todas as pes-
soas que nos escreveram enviando artigos,
criticas e apoio.

Venha Conferir: @

loja.equinox.com.br
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Costura 0Z Capacete Halfdome Tenis XCursion

Videos de Escalada Mountain Voices

Digitalizados no formato DVD. Tiragem limitada para colecionadores.
Compre nas lojas de montanha ou pelo site www.mountainvoices.com.br
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